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15 			ع�  بْْدا ِ الدََّرْْسُُ )2(: أََفكاري طََريقي لِلِْإِ�

 	22 					    غَْْذِِيََة� الدََّرْْسُُ )1(: حِِفْْظُُ ا�لْأَ
31 			  الدََّرْْسُُ )2(: أََساليُبُ تََنْسْيقِِ الْْحََدائِِ�ق
38 			   		 الدََّرْْسُُ )3(: زِِراعََُةُ الْْحََدائِِقِِ
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54 				   الدََّرْْسُُ )2(: وََجْْبٌََةٌ غِِذائِِيٌََّةٌ صِِحِِّيََّ�ة
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المقدّّمةالمقدّّمة

الحمد لله ربّّ العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين،  وبعد؛  فانطلاقًًا من إيمان 
والمعرفة؛  بالعلم  الأردني، وتسليحه  الإنسان  قدرات  تنمية  بأهمية  الراسخ  الهاشمية  الأردنية  المملكة 
سعى المركز الوطني لتطوير المناهج، بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم، إلى تحديث المناهج الدراسية 

وتطويرها، لتكون معينًاً للطلبة على الارتقاء بمستواهم المعرفي، ومجاراة أقرانهم في الدول المتقدمة. 
عََُيُدّّ كتاب التربية المهنية للصف الخامس واحدًًا من الكتب الدراسية التي ُتُعنى بتنمية استعداد الطلبة 
وقدراتهم وميولهم للتوجّّه نحو المهن، وتنمية مهارات التواصل والاتصال وحل المشكلات، وإكساب 
الطلبة المفاهيم المهنية، والاتجاه الإيجابي نحو المهن والتعليم المهني، والمفاهيم العابرة للمواد الدراسية، 
والإفادة من الخبرات الوطنية في عمليات الإعداد والتأليف وفق أفضل الطرائق المتبعة عالميًًّا؛ لضمان 

انسجامها مع القيم الوطنية الراسخة، وتلبيتها لحاجات طلبتنا والكوادر التعليمية.
وتأسيسًًا على ذلك، فقد اعمُِِتُدت في تأليف الكتاب دورة التعلم الخماسية المنبثقة من النظرية البنائية 
التي تمنح الطلبة الدور الأكبر في العملية التعلمية التعليمية، وتتمثل مراحلها في التهيئة، والاستكشاف، 
عند  مهني  حسّّ  تكوين  في  الكتاب  محتوى  وُيُعزز  والتقويم.  والتوسع  والإثراء  والتفسير،  والشرح 
والمقارنة،  والتسلسل،  والترتيب  والتصنيف،  والملاحظة،  الاستقصاء،  مهارات  واستخدام  الطلبة، 
والتوقع، والتواصل. ويحتوي أسئلة متنوعة تراعي الفروق الفردية، وُتُنمّّي مهارات التواصل وحل 

المشكلات، وجمع البيانات وتدوينها.
يحتوي الفصل الدراسي الثاني من الكتاب على سبع وحدات وفق المجالات السبعة التي يشملها كتاب 
والصحة  السلامة  الأعمال،  ريادة  المنزلي،  الاقتصاد  الزراعة،  الحياتية،  المهارات  هي:  المهنية،  التربية 
والبيئة، الصناعة، الفنادق. وتشتمل كل وحدة على مجموعة من الأنشطة والمشاريع والمسابقات التي 

تثري الجانب العملي من المادة.
ونحن إذ نقدّّم هذه الطبعة التجريبية من الكتاب، فإنّّنا نأمل أن ُيُسهم في تحقيق الأهداف والغايات 
المفاهيم  واكتساب  التعلم  حب  اتجاهات  وتنمية  الطالبة،  الطالب/  شخصية  لبناء  المنشودة  النهائية 
إلى  الجديد  بإضافة  الكتاب؛  تحسين  عن  فضالًا  المهني،  والتعليم  المهن  نحو  الإيجابي  والاتجاه  المهنية، 

محتواه، والأخذ بملاحظات المعلمين والمعلمات، وإثراء أنشطته المتنوعة. 

 والله ولُيُّ التوفيق
المركز الوطني لتطوير المناهج
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ُ الْْحََياتِِيََُّةُ ُ الْْحََياتِِيََُّةُالْْمََهاراتُ الْْمََهاراتُ
ولى الْْوََحْْدََةُُ الْأأ

1

6

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

الْْعاداتِِ  وََالْْتِزِامُُ  الْْمََشاعِِرِِ،  عََنِِ  السََّليمُُ  وََالتََّعْْبيرُُ  يجابِيُُِّ،  الْإإ التََّفْْكيرُُ  يُُسْْهِِمُُ 
الصِِّحِِّيََّةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ في أََنْْ تُُصْْبِحََِ حََياتُُنا أََكْْثََرََ تََوازُُنًًا وََسََعادََةًً. 

6



7

الدََّرْْسُُ )1(: مََشاعِِري وََعاداتِيََِ الصِِّحِِّيََّةُُ.
ِبْْداعِِ. الدََّرْْسُُ  )2(: أََفكاري طََريقي لِلِْإِ�

قائِمََِةُُ الدُُّروسِِ:
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وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

مََشاعِِري وََعاداتِِيََ الصِِّحِِّيََّةُُ   مََشاعِِري وََعاداتِِيََ الصِِّحِِّيََّةُُ   11

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
الْْوََجْْهِِ  بِرََِسْْمِِ  يََليهِِ  عََمّّا  ُأُجيُبُ  مََُّثُ   تِآيََِ،  الْآ الشََّكْْلََ  أََتََأََمََُّلُ 
ناسِِبِِ لِلِشُُّعورِِ في مََوْْقِِفِِ السََّعادََةِِ، أََوِِ الخََوْْفِِ،  التََّعْْبيرِِيِِّ الُْْمُ

زُْْحُنِِ، أََوِِ الْْغََضََبِِ: أََوِِ الْْ

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

التََّعْْبيُرُ السََّليُمُ عََنِِ الْْمََشاعِِرِِ، وََاتِِّباُعُ  •
في  سُْْيُهِِمان�   الصِِّحِِّيََّة�  الْْعاداتِِ 
تََحْْقيقِِ السََّعادََةِِ وََالرِِّضا في الْْحََياةِِ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟ ﻿
بِطََِريقََةٍٍ  الْْمََشاعِِرِِ  عََنِِ  التََّعْْبيُرُ   •

سََليمََةٍٍ.

• تََطْْبيُقُ الْْعاداتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ.

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

Emotions                  ُالْْمََشاعُِِر •

• الْْعاداُتُ الصِِّحِِّيََُّةُ
Healthy Habits

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

، الْْوََعُْْيُ  يجـــابِيََُِّةُ ، اإلْإ حْْـتِرِاُمُ ا�لِاِِ •
الصِِّحِِّيُُّ.

. جوُهُ التََّعْْبيرِِيََُّةُ الشََّكُْْلُ )1(: الُْْوُ

خائٌِِفٌسََعيٌدٌحََزيٌنٌغاضٌِِبٌ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََواقِفُُِ وََمََشاعِِرُُ

مََُزُلائِِنا/  مََُّثُ نََصُِِفُ الْْمََشاعِِرََ شََفََوِِيًًّا أََمامََ  تِآيََِةِِ،  مََُزُلائي/ زََميلاتي عََلى تََأََمُُّلِِ الْْمََواقِِفِِ الْآ أََتََعاوََنُُ مََعََ 
زََميلاتِنِا بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْوََجْْهِِ التََّعْْبيرِِيِِّ للْْمََشاعِِرِِ:

ُرُُعُ بِـِ .................... . سابََقََةِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ قََدْْ أََشْْ   عِِنْدََْ الْْفََوْْزِِ في ُمُ

ُرُُعُ بِـِ ...................... . فُْْمُرََدي في مََكانٍٍ غََيْْرِِ مََأْْلوفٍٍ قََدْْ أََشْْ   عِِنْدََْما أََكوُنُ بِ

ُرُُعُ بِـِ ...................... . خََآرينََ قََدْْ أََشْْ   حينََ أََتََعََرََّضُُ لِلِسُُّخْْرِِيََةِِ مِِنْْ شََخْْصٍٍ أََمامََ الْآ

ُرُُعُ بِـِ ............. غُْْلُزٍٍ، قََدْْ أََشْْ رََُكُةِِ الْْقََدََمِِ أََوْْ حََلِِّ  عُْْلُبََةٍٍ أََوْْ تََحََدٍٍّ، مِِثْْلِِ الشََّطْْرََنْْجِِ أََوْْ    عِِنْدََْ الْْفََوزِِ في 

شاهََدََُةُ مََقْْطََعٍٍ مََرْْئِِيٍٍّ  ُمُ
خيفٍٍ عََنِِ  )فيديو( ُمُ

الْْحََيََواناتِِ
فُْْمُتََرِِسََةِِ. الْْ

عََُمُلِِّمِِ/  مََديُحُ الْْ
عََُمُلِِّمََةِِ الطََّلََبََةََ عََلى  الْْ

نُِوُهِِِمْْ. تََعا

صوُلُ عََلى  الُْْحُ
نُْمُخََْفِِضََةٍٍ في  عََلامََةٍٍ 

مْْالِاتِحِانِِ. ا

ساعََدََُةُ الْْعائِِلََةِِ في  ُمُ
عَْْمالِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ. ا�لْأَ

. الشََّكُْْلُ )2(: مََواقُِِفُ وََمََشاعُِِرُ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

الْْغََضََبِِ(  زُْْحُنِِ،  الْْ الْْخََوْْفِِ،  )السََّعادََةِِ،  الْْمََشاعِِرِِ  مِِنََ  مََجْْموعََةًً  عََُمُلِِّمََُةُ  الْْ  / عََُمُلُِِّمُ الْْ يََ	عْْرِِضُُ  1
رُْْمُتََبِطََِةِِ في الْْمواقِِفِِ الْْوارِِدََةِِ في الشََّكْْلِِ )2(. الْْ

عََنْهْا  التََّعْْبيرِِ  عََلى  وََنََتََدََرََُّبُ  مََوْْقِِفٍٍ،  لُِِّكُ  بِ رُْْمُتََبِطََِةََ  الْْ الْْمََشاعِِرََ  زََميلاتي  مََُزُلائي/   مََعََ  ُأُ	ناقِِشُُ  2
بِاِلْْكََلِِماتِِ بِسُْْأُلوبٍٍ صََحيحٍٍ وََإيجابِيٍٍِّ:

كََيْْفََ عََبََّرْْتُُ عََنْْهُُ السََّبََبُُ الشُُّعورُُ الْْمََوْْقِِفُُ
)يََسْْخََُرُ  عِِنْدََْما  )بِاِلْْغََضََبِِ(  ُرُُعُ  أََشْْ أََنا 
خََآــرينََ(،  الْآ أََمــامََ  شََخْْـٌصٌ  مِِنّيّ 

وََأََرْْغََُبُ في )أََنْْ يََعْْتََذِِرََ لي(.
نَََُّهُ لََــمْْ يََحْْتََرِِمْْني. �لِأَ الْْغََضََُبُ

التََعََرُُّضُُ لِلِسُُّخْْرِِيََةِِ 
مِِنْْ شََــخْْصٍٍ أََمامََ 

خََآرينََ. الْآ

ُرُُعُ )بِاِلسََّـعادََةِِ( عِِنْدََْما )ُأُساعُِِدُ  أََنا أََشْْ
عائِِلََتي في أََعْْمالِِ الْْمََنْزِِْلِِ(، وََأََرْْغََُبُ 

جََُمُدََّدًًا(. مُْْهُ  في )أََنْْ ُأُساعِِدََ

نَََّنـي حََُأُقِِّـُقُ فائ�ـدََةًً  �لِأَ
ُمُُهُُكُ   وََُأُشارِِ لِعِائِِلََتي، 

لْْمََسْْؤولِيََِّةََ. ا
السََّعادََُةُ

الْْعـائِِلََةِِ  ساعََــدََُةُ  ُمُ
عَْْمـــالِِ  ا�لْأَ فـــي 

الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ.
ُرُُعُ ).................(  عِِنْدََْما  أََنا أََشْْ
فـــي  وََأََرْْغََُبُ   ،).................(

.).............(
زُْْحُُنُ الْْ

ُرُُعُ ).................(  عِِنْدََْما  أََنا أََشْْ
فـــي  وََأََرْْغََُبُ   ،).................(

.).............(
 الْْخََوُْْفُ

الشََّكُْْلُ )3(: بِطِاقََُةُ الْْمََشاعِِرِِ.

 ).............( ُرُُعُ  أََشْْ أََنا  الْْمََشاعِِرِِ:  بِطِاقََةِِ  تََصْْنيفِِ  حََسََبََ  الْْخاصََّةِِ  مََشاعِِرِِيََ  وََصْْفََ  طََُأُ	بُِِّقُ  3
عِِنْدََْما ).............(، وََأََرْْغََُبُ في ).............(.

خََآرينََ.  لُِِصُ الْْجََيِِّدِِ مََعََ الْآ سُِِفُنا وََالتََّوا نا عََلى فََهْْمِِ أََنْْ أََ	سْْتََنْتُِْجُ أََنََّ تََمْْييزََ الْْمََشاعِِرِِ وََالتََّعْْبيرََ السََّليمََ عََنْهْا ُيُساعُِِدُ 4

بِطِاقََةُُ مََشاعِِري.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 الْْعاداتُُ الصِِّحِِّيَّةَُُ الْْيَوَْْمِِيَّةَُُ وََالتَّعَْْبيرُُ عََنِِ الْْمََشاعِِرِِ

حافََظََُةُ  الُْْمُ )وََهِِيََ  الْْعافِيََِةِِ  تََحْْقيقِِ  في  ُيُسهِِمانِِ  الْْمََشاعِِرِِ  عََنِِ  وََالتََّعْْبيُرُ  الْْيََوْْمِِيََُّةُ  الصِِّحِِّيََُّةُ  الْْعاداُتُ 
خََآرينََ(،  رُْْمُتاحًًا، وََمََشاعِِري سََعيدََةًً، وََعََلاقاتي طََيِِّبََةًً مََعََ الْآ عََلى جِِسْْمي قََوِِيًًّا وََصِِحِِّيًًّا، وََعََقْْلي 

تِآيََِةِِ: راعاةِِ أََرْْكانِِ الْْعافِيََِةِِ الْآ وََذلِكََِ بُِمُ

بِاِلتََّغْْذِِيََةِِ السََّليمََةِِ وََالطََّعامِِ الصِِّحِِّيِِّ، وََالنَّظَافََةِِ الشََّخْْصِِيََّةِِ، وََالنَّوَْْمِِ 
مارََسََةِِ الرِِّياضََةِِ. نُْمُتََْظِِمِِ بُِمُ بِشََِكْْلٍٍ كافٍٍ، وََالنَّشَاطِِ الْْبََدََنِيِِِّ الْْ

هْْتِمِامُُ بِصِِِحََّةِِ الْْجِِسْْمِِ )جِِسْْمِِيََ الْْقَوَِِيُُّ( الِاا 1

مََعََ  بِاِلتََّحََدُُّثِِ  عََنْهْا  السََّليمِِ  وََالتََّعْْبيرِِ  الْْمََشاعِِرِِ،  فََهْْمِِ  طََريقِِ  عََنْْ 
رُْْقُآنِِ الْْكََريمِِ، أََوْْ  رُْْقُبِِ مِِنََ اللهِِ تََعالى بِاِلصََّلاةِِ وََقِِراءََةِِ الْْ الْْوالِدََِيْْنِِ، وََالْْ

فََُمُضََّلََةٍٍ )مِِثْْلِِ: الرََّسْْمِِ، وََالْْموسيقا، وََالْْكِِتابََةِِ(. مارََسََةِِ هِِوايََةٍٍ  ُمُ

هْْتِمِامُُ بِاِلصِِّحََّةِِ النَّفَْْسِِيَّةَِِ )قَلَْْبِيََِ السََّعيدُُ( الِاا 2

مُْْهُ، وََاحْْتِرِامِِهِِمْْ. نُِِوُ مََعََ عََنْْ طََريقِِ التََّعا

خََرينََ( بِنِاءُُ الْْعََلاقاتِِ الطَّيَِّبَِةَِِ )عََلاقاتي مََعََ الْآآ 3

لُُُّكُ   عََُتُدُُّ   إِذِْْ  جََديدََةٍٍ،  أََشْْياءََ  وََتََعََلُُّمِِ  الْْقِِراءََةِِ،  بُِِّحُ   طََريقِِ  عََنْْ 
في   .) بُْْأُدُِِعُ  ، ،جََُأُرُِِّبُ )فََُأُكُِِّرُ بْْداعِِ  ِ ا�لْإِ نََحْْوََ  طُْْخُوََةًً   جََديدََةٍٍ  فِكِْْرََةٍٍ 
بُْْمُدِِعاُتُ عِِنْدََْما يََسْْتََخْْدِِمونََ  بُْْمُدِِعونََ وََالْْ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ يََظْْهََُرُ الْْ

مُْْهُ مََعًًا. مُْْهُ وََأََيْْدِِيََ قولََ ُعُ

بْْداعِِ وََتَنَْْمِِيَةَُُ التَّفَْْكيرِِ )عََقْْلِيََِ الذََّكِِيُُّ( ِ 4 تَحَْْفيزُُ الْإِ�
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الشََّكُْْلُ )4(: أََرْْكاُنُ الْْعافِيََِةِِ.

َ الذََّكِيُُِّ قََلْْبِيََِ السََّعيدُُجِِسْْمِِيََ الْْقََوِِيُُّعََقْْ�لِيَ
َ الطََّيِِّبََةُُ  عََلاقاتِيَ�

خََآلْآرينََ مََعََ ا

وََُأُضُِِّحُ أََرْْكانََ الْْعافِيََِةِِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
أََتََناوََُلُ  بِشََِكْْلٍٍ كافٍٍ،  أََناُمُ  مِِثْْلِِ:  الصِِّحِِّيََّةِِ،  الْْعاداتِِ  مِِنََ  عََُمُلِِّمََُةُ مََجْْموعََةًً  الْْ  / عََُمُلُِِّمُ الْْـ يََ	عْْرِِضُُ  1
غُْْلُزًًا، أََقْْضي وََقْْتًًا أََقََلََّ أََمامََ الشّّاشاتِِ، عََُأُبُِِّرُ عََنْْ  لُُُّحُ  فََطورًًا صِِحِِّيًًّا، أََشْْرََُبُ الْْماءََ، أََقْْرََُأُ كِِتابًًا، أََ
ها  دوءٍٍ، ُأُساعُِِدُ عائِِلََتي، ُأُشارِِكُُ أََصْْدِِقائي/ صََديقاتي الْْعاداتِِ الصِِّحِِّيََّةََ الََّتي أََتََّبُِعُ مََشاعِِري بُِهُ

خََآرينََ لِتََِعََرُُّفِِ عاداتٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ جََديدََةٍٍ. بِشََِكْْلٍٍ يََوْْمِِيٍٍّ، صُْْأُغي لِلِْآ

ناسِِبََةِِ. أََ	صُِِلُ بََيْْنََ الْْعاداتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ وََأََرْْكانِِ الْْعافِيََِةِِ الُْْمُ 2

عاداتِيََِ الصِِّحِِّيََّةُُ

جِِسْْمِِيََ الْْقََوِِيُُّ.

خََآرينََ. عََلاقاتِيََِ الطّّيّّبُةُ مََعََ الْآ

. قََلْْبِيََِ السََّعيُدُ

عََقْْلِِيََ الذََّكِِيُُّ.

أَرَْْكانُُ الْْعافِيَِةَِِ
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التَّعَْْبيرُُ عََنِِ الْْمََشاعِِرِِ

الْْغََضََبِِ،  )مِِثْْلََ:  السََّلْْبِيََِّةِِ  الْْمََشاعِِرِِ  ـــلََ  تََجاُهُ إِنََِّ 
ــؤََدّّي مََــعََ  زُْْحُنِِ، وََالْْخََوْْفِِ( وََإِخِْْفــاءََها، قََدْْ ُيُ وََالْْ
مِِثْْلِِ:  مََرََضِِيََّةٍٍ،  أََعْْراضٍٍ  ظُُهـــورِِ  إِلِى  الْْوََقْْتِِ  رورِِ  ُمُ
وََضََعْْفِِ  الْْهََضْْمِِيِِّ،  الْْجِِهازِِ  شُْْمُكِِلاتِِ  وََ الصُُّداعِِ، 
إِلِى  إِضِافََةًً  بِاِلنَّفَْْسِِ،  الثِِّقََةِِ  وََضََعْْفِِ  الْْمََناعََةِِ،  جِِهازِِ 
عََُيُبُِِّرُ   كََيْْفََ  يََتََعََلََّمََ  أََنْْ  لِلِْْفََرْْدِِ  يََنْبََْغي  وََالتََّوََتُُّرِِ.  الْْقََلََقِِ 
قُِِرُ الصََّحيحََةِِ، مِِثْْلِِ: التََّحََدُُّثِِ مََعََ  عََنْْ مََشاعِِرِِهِِ بِاِلطُُّ

الْْوالِدََِيْْنِِ، وََالرََّسْْمِِ، وََالتََّلْْوينِِ.

عََُمُلِِّمي/  ساعََدََةِِ  قُِِرُُطُ التََّعْْبيرِِ الصََّحيحََةِِ عََنِِ الْْمََشاعِِرِِ، بُِمُ مََُزُلائي/ زََميلاتي عََنْْ  أََتََحََدََُّثُ أََمامََ 
عََُمُلِِّمتي.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

مََُزُلائي/ زََميلاتي. غََُلُتِيََِ الْْخاصََّةِِ عََنْْ عاداتِيََِ الصِِّحِِّيََّةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ أََمامََ  عََُأُ	بُِِّرُ بِ 3
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يَّةٍ يَوْمِيَّةٍ..1	 ئيسَةُ: أَذْكُرُ ثَلاثَ عاداتٍ صِحِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

حيحِ .2	 لوكِ غَيْرِ الصَّ حيحِ، وَإشِارَةَ )( بجِانبِِ السُّ لوكِ الصَّ أَضَُع إشِارَةَ )( بجِانبِِ السُّ
في ما يَأْتي:

أ   - تََتََناوََُلُ إيماُنُ فََطورًًا صِِحِِّّيًّا قََبْْلََ ذََهابِهِا إِلِى الْْمََدْْرََسََةِِ. )       ( 
دُْْقُرََةًً  مْْالِاتِحِانِِ؛ لِصُْْيُبِحََِ ذِِهُْْنُها أََكْْثََرََ صََفاءًً وََ ب- تََشْْرََُبُ ديمََُةُ كوبًًا مِِنََ الحََلِِيبِِ يََومِِيًًا قََبْْلََ ا

عََلى التََّرْْكيزِِ. )       ( 
كُْْشُرًًا. )       (   : خََآرينََ وََأََقوُلُ جـ- أََبْْتََسُِِمُ لِلِْآ

ناقََشََةٍٍ جََماعِِيََّةٍٍ، وََلا صُْْيُغي إِلََِيْْهِِمْْ. )       ( مََُزُلاءََُهُ في ُمُ قاطُِِعُ يامٌِِنٌ  د  - ُيُ

يَوْمَنا .3	 الْمُفيدِ(  وَالْْأكَْلِ  الْجَيِّدِ  النَّوْمِ  يَّةُ )مِثْلُ  حِّ الْعاداتُ الصِّ تَجْعَلُ  كَيْفَ  النّاقِدُ:  التَّفْكيرُ 
تهِِ؟ تهِِ، كَيْفَ نُساعِدُهُ عَلى الِِاهْتمِامِ بصِِحَّ أَفْضَلَ؟ وَإذِا رَأَيْنا أَحدًا لا يَهْتَمُّ بصِِحَّ

التََّقْْويمُُ

مارََسََةِِ  ُمُ مِِثْْلِِ:  بِهِا،  وََالتََّذْْكيرِِ  الْْيََوْْمِِيََّةِِ  الصِِّحِِّيََّةِِ  الْْعاداتِِ  لِتََِنْظْيمِِ  ذََكِِيََّةٍٍ  تََطْْبيقاتٍٍ  عِِدََُّةُ  سُْْتُتََخْْدََُمُ 
نُْمُتََْظِِمِِ. رُْْشُبِِ الْْماءِِ، وََالنَّوَْْمِِ الْْ الرِِّياضََةِِ، وََ

الرََّبْْطُُ مََعََ التِّكِْْونلجْْويا 
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الدََّرْْسُُ الثّّانيالدََّرْْسُُ الثّّاني

22
بْْداعِِ ِ بْْداعِِأََفْْكاري طََرييق لِِلْإِ� ِ أََفْْكاري طََرييق لِِلْإِ�

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

طََريقٌََةٌ خـاصٌََّةٌ  ــلِِّ شََــخْْصٍٍ  لُِكُ •
حََلِِّ  عََلى  ُهُُدُ  ُتُساعِِ التََّفْْكــيرِِ  في 
أََفْْكـارٍٍ  وََابْْتِكِــارِِ  شُْْمُكِِــلاتِِ،  الْْ
جََــديدََةٍٍ في مََــواقِِفِِ الْْحََيــاةِِ، 
بِشََِكْْلٍٍ  الْْخََيالِِ  بِاِسْْتِخِْْدامِِ  وََذلِكََِ 
سََُيُمّّى   ما  وََهذا  مََُمُيََّزٍٍ،  وََ نَُمُظَََّــمٍٍ 

بْْداعِِيِِّ. ِ مََهاراتِِ التََّفْْكيرِِ ا�لْإِ

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

التََّفْْكيُرُ بِسُْْأُلوبٍٍ إِبِْْداعِِيٍٍّ. 	•

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

بْْداعِِيُُّ  ِ • التََّفْْكيُرُ ا�لْإِ
 Creative Thinking

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

 ، بْْالِاتِكِـاُرُ ، ا ُنُُوُ ، التََّعــا حْْالِاــتِرِاُمُ ا •
. بْْداُعُ ِ ا�لْإِ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ُهُُهُ بِشََِيْْءٍٍ مََأْْلوفٍٍ مِِثْْلِِ  مُْْيُكُِِنُ تََشْْبي مََُمُيََّزََةًً؟ هََلْْ  مُْْيُكُِِنُ تََصْْميُمُ شََكْْلٍٍ جََديدٍٍ يََحْْمُِِلُ فِكِْْرََةًً    هََلْْ 

ساعََةٍٍ أََوْْ زََهْْرََةٍٍ؟
أََوْْ تََعْْزيزِِ  شُْْمُكِِلََةٍٍ في الْْمََدْْرََسََةِِ )مِِثْْلِِ تََنْظْيمِِ الْْوََقْْتِِ  مُْْيُكُِِنُ اسْْتِخِْْداُمُ هذا الشََّكْْلِِ لِحََِلِِّ  كََيْْفََ  	

نُِِوُ بََيْْنََ الطََّلََبََةِِ(؟ التََّعا
ما الْْعََلاقََُةُ الََّتي تََرْْبِطُُِ بََيْْنََ الرُُّموزِِ الْْحََمْْراءِِ وََالزََّرْْقاءِِ داخِِلََ الشََّكْْلِِ؟ 	

، وََنََتََخََيََُّلُ أََنََّنا نََعيشُُ في عامِِ 2033،  مََُزُلائي/ زََميلاتي الصّّورََةََ أََعْْلاُهُ عََُمُلِِّمََتي وََ عََُمُلِِّمي/  أََتََأََمََّلُُ مََعََ 
شُْْمُكِِلََةٍٍ ُنُعانيها حالِّيًّا، مِِثْْلِِ: نُْمُتََْجٍٍ ُيُساعُِِدُ في حََلِِّ  فََُنُكُِِّرُ في ابْْتِكِارِِ جِِهازٍٍ أََوْْ  وََ

•  تََنْظْيفِِ مََرافِقِِِ الْْمََدْْرََسََةِِ.

قُِِرُ. لُِِمُ مََعََ أََزْْمََةِِ الطُُّ •  التََّعا
•  إِعِادََةِِ تََدْْويرِِ النُّفُاياتِِ.
•  تََنْظْيمِِ وََقْْتِِ الدِِّراسََةِِ.

. روجِِهِِمْْ مِِنُْهُ •  تََنْظْيمِِ ُدُخولِِ الطََّلََبََةِِ إِلِى مََشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ وََُخُ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

2

حُْْمُتََمََلََةٍٍ بِطََِريقََةٍٍ إِبِْْداعِِيََّةٍٍ. شُْْمُكِِلََةٍٍ  سُْْمُتََقْْبََلِِ لِحََِلِِّ  فََُأُكُِِّرُ في اخْْتِرِاعٍٍ قََدْْ أََحْْتاُجُ إِلََِيْْهِِ في الْْ

. ، لاصٌِِقٌ ، كََرْْتوٌنٌ ، مِِمْْحاٌةٌ دَََواتُُ: قََلٌََمٌ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

 خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
شُْْمُكِِلََةََ الََّتي ُأُريُدُ حََلََّها. •  حََُأُدُِِّدُ الْْ

شُْْمُكِِلََةََ، وََفََُأُكُِِّرُ في بََدائِِلِِ حََلِِّها. •  أََصُِِفُ الْْ
شُْْمُكِِلََةِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْكََرْْتونِِ في مََشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ. •  صََُأُمُِِّمُ نََموذََجََ حََلِِّ الْْ

سابََقََةِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ. •  ُأُشارِِكُُ مََشْْروعي في ُمُ
مََُزُلائي/ زََميلاتي في ما أََتََوََصََُّلُ إِلََِيْْهِِ.  •   أُُناقِِشُُ 

شُْْمُكِِلاتِِ في الْْحََياةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ.  بْْداعِِيََّ ُيُساعُِِدُ عََلى حََلِِّ الْْ ِ أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ التََّفْْكيرََ ا�لْإِ

سُْْمُتََقْْبََلِِ، وََمِِنْْ ذلِكََِ: ها في الْْ مُْْيُكُِِنُ تََنْفْيُذُ بُْْمُتََكََرََةٍٍ  مََُزُلائي/ زََميلاتي في أََفْْكارٍٍ رِِيادِِيََّةٍٍ  فََُأُكُِِّرُ مََعََ 
بُِِتُُكُ وََالْْوََسائِِلِِ التََّعْْليمِِيََّةِِ بََيْْنََ الطََّلََبََةِِ. لِِ الْْ كُْْرُنٍٍ خاصٍٍّ لِتََِباُدُ •  إِنِْْشاُءُ 

سوماتٍٍ أََوْْ عِِباراتٍٍ  كُْْرُنِِ السََّعادََةِِ« الََّذي يََحْْتََوي عََلى بِطِاقاتٍٍ صََغيرََةٍٍ تََحْْمُِِلُ ُرُ •  تََصْْميُمُ »
إيجابِيََِّةًً مِِنْْ إِبِْْداعِِ الطََّلََبََةِِ.

مَاكِِنِِ الْْعامََّةِِ وََُتُعيُدُ تََدْْويرََها بِطََِريقََةٍٍ صََديقََةٍٍ لِلِْْبيئََةِِ. •  تََطْْويُرُ آلََةٍٍ ذََكِِيََّةٍٍ تََفْْرُِِزُ النُّفُاياتِِ في ا�لْأَ
مََُزُلائي/ زََميلاتي. عََُمُلِِّمََتي وََ عََُمُلِِّمي/  قُْْمُتََرحاتي مََعََ  مََُّثُ ُأُشارِِكُُ أََفْْكاري وََ عََُأُبُِِّرُ عََنْْ رََأْْيي فيها، 

اخْْتِرِاعُُ الْْمُُسْْتََقْْبََلِِ

أََمْْثِلََِةٌٌ عََلى مََشاريعََ إِبِْْداعِِيََّةٍٍ.

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

التَّفَْْكيرُُ بِأُِسُْْولبٍٍ إِبِْْداعِِيٍٍّ

خُْْمُتََلِِفََةٍٍ  بْْالِاتِكِارََ وََالرََّبْْطََ بََيْْنََ عََناصِِرََ  وََُهُ عََمََلِِيٌََّةٌ عََقْْلِِيٌََّةٌ يََسْْتََخْْدُِِمُ فيها الْْعََقُْْلُ الْْخََيالََ وََا بْْداعِِيُُّ  ِ التََّفْْكيُرُ ا�لْإِ
فََُنُكِِّرََ في  لُْْعُبََةٍٍ فارِِغََةٍٍ، أََوْْ  خُْْمُتََلِِفََةًً لِ فيدََةٍٍ، مِِثْْلِِ أََنْْ نََقْْتََرِِحََ اسْْتِخِْْداماتٍٍ  لولٍٍ ُمُ نْْتاجِِ أََفْْكارٍٍ جََديدََةٍٍ وََُحُ ِ �لِإِ
تُْْمُعََةًً وََفائِِدََةًً. عُْْلُبََةًً تََعْْليمِِيََّةًً بِإِِضِافََةِِ قََواعِِدََ تََجْْعََُلُها أََكْْثََرََ  ، أََوْْ نََبْْتََكِِرََ  شُْْمُكِِلََةٍٍ مََدْْرََسِِيََّةٍٍ كََما يََراها الطََّلََبََُةُ حََلِِّ 
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تََحْْمي  خُْْمُتََرِِعِِ،  لِلِْْ مُْْتُنَُحُ   رََسْْمِِيٌََّةٌ  وََرََقٌََةٌ  خْْالِاتِرِاعِِ  ا بََراءََُةُ 
مِِنََ اسْْتِخِْْدامِِهِِ  خََآرينََ  وََتََمْْنَُعُ الْآ 20 عامًًا،  دََُّمُةََ  اخْْتِرِاعََُهُ 

أََوْْ بََيْْعِِهِِ دونََ إِذِْْنِهِِِ.

الْْبََحْْثِِ عََنْْ طََريقََةِِ  مََُزُلائي/ زََميلاتي عََلى  أََتََعاوََُنُ مََعََ 
عََُمُلِِّمََتي. عََُمُلِِّمي/  ساعََدََةِِ  نُِِّدُ، بُِمُ رُْْ�لْأُ خْْالِاتِرِاعِِ في ا تََسْْجيلِِ بََراءََةِِ ا

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

خْْاتِرِاعِِ بَرَاءََةُُ الِا

	1 .. بْداعِيِّ يَّةَ التَّفْكيرِ الْْإِ حُ أَهَمِّ ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

حيحَةِ في ما يَأْتي:.2	 جابَةِ الصَّ أَضَُع دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِ

بْْداعِِيُُّ عََمََلِِيٌََّةٌ عََقْْلِِيٌََّةٌ تََهْْدُِِفُ إِلِى: ِ )1( التََّفْْكيُرُ ا�لْإِ
لولِِ الْْجََديدََةِِ. فَْْكارِِ وََالُْْحُ  أ - إِنِْْتاجِِ أََكْْبََرِِ عََدََدٍٍ مِِنََ ا�لْأَ

لولِِ الْْجاهِِزََةِِ دونََ تََعْْديلِِها. ب- الْْتِزِامِِ الُْْحُ

خاطََرََةِِ وََالتََّجْْريبِِ. جـ- تََجََنُّبُِِ الُْْمُ

فَْْكارِِ التََّقْْليدِِيََّةِِ.  د - تََكْْرارِِ ا�لْأَ

التََّقْْويمُُ

كِِتابََةِِ  مِِثْْلِِ  بُْْمُتََكََرََةٍٍ،  وََ جََميلة  بِطََِريقََةٍٍ  الْْعََرََبِيََِّةِِ  اللُُّغََةِِ  اسْْتِخِْْدامِِ  في  بْْداعِِيُُّ  ِ ا�لْإِ التََّفْْكيُرُ  ُيُساعُِِدُ 
مََُمُيََّزََةٍٍ. فَْْكارِِ بِطََِريقََةٍٍ جََديدََةٍٍ وََ عََُيُبُِِّرُ عََنِِ ا�لْأَ مُْْمُتِعٍٍِ  الْْقِِصََصِِ وََالْْمََقالاتِِ بِسُْْأُلوبٍٍ 

الرََّبْْطُُ مََعََ اللُُّغََةِِ الْْعََرََبِيَِّةَِِ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:
تََزْْويدِِ  إِلِى  يََهْْدُِِفُ  وََالتِِّقْْنِيِِِّ،  الْْمِِهْْنِيِِِّ  التََّعْْليمِِ  مََسارِِ  تََخََصُُّصاتِِ  أََحََُدُ  وََُهُ   الرِِّياضََةِِ  تََخََصُُُّصُ 
ساعََدََةِِ  زِِالّامََةِِ لِلِْْعََمََلِِ في مََراكِِزِِ اللََّياقََةِِ الْْبََدََنِيََِّةِِ وََإِدِارََتِهِا، وََالُْْمُ الطََّلََبََةِِ بِاِلْْمََعارِِفِِ وََالْْمََهاراتِِ ال

نْْزالِِ الْْوََزْْنِِ، وََالْْعََمََلِِ في مََجالِِ التََّدْْريبِِ الرِِّياضِِيِِّ. ِ طََُخُطٍٍ �لِإِ في عِِياداتِِ التََّجْْميلِِ لِبِِنِاءِِ 

مََشْْورعي:
بََُتُيُِِّنُ  روضٍٍ مََسْْرََحِِيََّةٍٍ قََصيرََةٍٍ  عََُمُلِِّمََتي تََقْْديمََ ُعُ عََُمُلِِّمي/  مََُزُلائي/ زََميلاتي، وََبِإِِشِْْرافِِ  ُأُشارِِكُُ 

مارََسََةِِ الْْعاداتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ.    آثارََ ُمُ

الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيََّةُُ:
بُْْمُتََكََرََةََ وََذاتََ التََّفْْكيرِِ  عََُتُزُِِّزُ الْْمََشاريعََ الْْ سابََقاتِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ الََّتي  شارََكََةِِ في الُْْمُ أََحْْرُِِصُ عََلى الُْْمُ

بْْداعِِيِِّ. ِ ا�لْإِ

بْْداعِِيِِّ، ما عدا: ِ عََُتُبُِِّرُ عََنِِ التََّفْْكيرِِ ا�لْإِ تِآيََِةِِ  )2( جََميُعُ الْآ
لولِِ. ب- مََحْْدودِِيََّةََ الُْْحُ 		 كََُمُرََّرََةٍٍ. أ- فِكِْْرََةًً جََديدََةًً غََيْْرََ 

شُْْمُكِِلاتِِ. ساعََدََةََ عََلى حََلِِّ الْْ د- الُْْمُ 			  بْْداعََ. ِ بْْالِاتِكِارََ وََا�لْإِ جـ- ا
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الزِِّراعََُةُالزِِّراعََُةُ

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

نِسِْْبِيًِّّا، ومِِنََ  مُُنْْخََفِِضََةٍٍ  بِأََِسْْعارٍٍ  وََالْْفََواكِهُُِ في مََواسِِمِِها  الْْخََضْْراواتُُ  تََتََوافََرُُ 
الْْمُُفََضََّلِِ الْْعََمََلُُ عََلى حِِفْْظِهِا بِطََِرائِقََِ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ، وََتََوْْفيرِِ الْْوََقْْتِِ وََالْْجُُهْْدِِ عِِنْْدََ 

الْْحاجََةِِ إِلََِيْْها وََاسْْتِخِْْدامِِها.

الْْوََحْْدََةُُ الثّاّنِيَِةَُُ  

2

20



غَْْذِِيََةِِ. الدََّرْْسُُ )1(: حِِفْْظُُ ا�لْأَ
الدََّرْْسُُ )2(: أََساليبُُ تََنْْسيقِِ الْْحََدائِقِِِ.

الدََّرْْسُُ )3(: زِِراعََةُُ الْْحََدائِقِِِ.

قائِمََِةُُ الدُُّروسِِ:
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وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

غْْذِِيََة11ِِ َ غْْذِِيََةِِحِِفْْظُُ الْأَ� َ حِِفْْظُُ الْأَ�

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

عََُيُدُُّ الْْحِِفْْظُُ بِاِلتََّجْْفيفِِ وََالتََّمْْليحِِ   •
غَْْذِِيََةِِ  ا�لْأَ حِِفْْظِِ  طََرائِِقِِ  أََقْْدََمِِ  مِِنْْ 
وََتََمْْتازانِِ   ، نْْساُنُ ِ ا�لْإِ عََرََفََها  الََّتي 
نََقْْلِِ  هولََةِِ  بِبََِساطََةِِ إِجِْْرائِِهِِما، وََُسُ
مََُمُلََّحََةِِ  وََالْْ جََُمُفََّفََة�  الْْ غَْْذِِيََة�  ا�لْأَ

وََتََخْْزينِهِا.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

غَْْذِِيََةِِ بِاِلتََّجْْفيفِِ. • حِِفْْظُُ ا�لْأَ
غَْْذِِيََةِِ بِاِلتََّمْْليحِِ. • حِِفْْظُُ ا�لْأَ

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

Drying                 �ف	 • التََّجْْفي
  Salting                 �ح	 • التََّمْْلي
Raisins  �ب		 • الزََّبي
Curing   �د		 • التََّقْْدي

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

نُْمُتََْجاتِِ الزِِّراعِِيََّةِِ،  • تََقْْديُرُ قيمََةِِ الْْ
تََرْْشيُدُ  الصِِّحََّةِِ،  عََلى  حافََظََُةُ  الُْْمُ

سْْالِاتِهِْْلاكِِ. ا

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليهِِما: تِآيََِتََيْْنِِ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََتََيْْنِِ الْآ

دََُّمُةًً أََطْْوََلََ؟ مُْْيُكُِِنُ حِِفُْْهُُظُ   أيُُّ صِِنْفٍٍْ مِِنََ الْْبامِِيََةِِ 

رُْْسُعََةٍٍ؟ عََُمُرٌََّضٌ لِلِتََّلََفِِ بِ ما   أََيُُُّهُ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أَهَََمِِّيَّةَُُ اخْْتِيِارِِ الْْخََضْْراواتِِ وََالْْفَوَاكِِهِِ يف عََمََلِيَِّةَِِ التَّجَْْفيفِِ وََالتَّمَْْليحِِ    
يََعْْتََمُِِدُ نََجاُحُ عََمََلِِيََّةِِ التََّجْْفيفِِ عََلى عََوامِِلََ عِِدََّةٍٍ، مِِنْْ أََهََمِِّها: 

اخْْتِيِارُُ دََرََجََةِِ النُُّضْْجِِ الْْمُُناسِِبََةِِ وََفْْقًًا لِنََِوْْعِِ الْْخََضْْراواتِِ وََالْْفََواكِهِِِ، فََمِِنْْها ما يََتََطََلََّبُُ 
أََنْْ يََكونََ ناضِِجًًا تََمامًًا، وََبََعْْضُُهــا يُُفََضََّــلُُ أََنْْ يََكونََ شِِبْْهََ ناضِِجٍٍ.

جََوْْدََةُُ الْْخََضْْراواتِِ وََالْْفََواكِهِِِ مِِنْْ حََيْْثُُ: لََوْْنُُها، وََطََعْْمُُها، وََرائِحََِتُُها، وََخُُلُُوُُّها مِِنََ 
الْْعُُيوبِِ )مِِثْْلِِ التََّلََفِِ وََالتََّعََفُُّنِِ(. 

تَْْرِِبََةِِ الْْعالِقََِةِِ بِهِا،  زالََةِِ الْْغُُبارِِ وََا�لْأَ ِ تََنْْظيفُُ الْْخََضْْراواتِِ وََالْْفََواكِهِِِ، وََغََسْْلُُها بِاِلْْماءِِ؛ �لِإِ
دونََ إِسِْْرافٍٍ في اسْْتِعِْْمالِِ الْْماءِِ.

1

2

3

حافََظََةِِ عََلََيْْها  ناسِِبََةِِ لِلِتََّجْْفيفِِ وََالتََّمْْليحِِ ُيُساعُِِدُ في الُْْمُ أََسْْتََنْْتِجُُِ: اخْْتِيِاُرُ الْْخََضْْراواتِِ وََالْْفََواكِِهِِ الُْْمُ
مُْْمُكِِنَةٍٍَ، وََبِجََِوْْدََةٍٍ عالِيََِةٍٍ. دََُّمُةٍٍ  أََطْْوََلََ 
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تَمْــرينُ

الْْمََعْْلومََةُُ النََّظََرِِيََّةُُ:
كَْْسََدََةِِ، وََُيُضيُفُ مََذاقًًا لََذيذًًا إِلِى  يََحْْتََوي الزََّبيُبُ عََلى كََثيرٍٍ مِِنََ الْْمََعادِِنِِ وََالْْفيتاميناتِِ وََُمُضادّّاتِِ ا�لْأَ
صولِِ عََلى كيلوغِِرامٍٍ واحِِدٍٍ مِِنََ الزََّبيبِِ نََحْْتاُجُ إِلِى )4-5( كيلوغِِراماتٍٍ مِِنََ الْْعِِنَبَِِ. طَْْعِِمََةِِ. وََلِلُِْْحُ ا�لْأَ

تََجْْفيفُُ الْْعِِنََبِِ )الزََّبيبِِ( في مََشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ. 1

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

غَْْذِِيَةَِِ بِاِلتَّجَْْفيفِِ : حِِفْْظُُ ا�لْأَ أَوَََّلًاا
وََتََكارُِِثُها؛  الْْجََراثيمِِ  وُِِّمُُنُ   مََنْعِِْ  عََلى  ُيُساعُِِدُ  وََهذا  فيها،  الْْماءِِ  كََمِِّيََّةِِ  تََقْْليلِِ  إِلِى  غَْْذِِيََةِِ  ا�لْأَ تََجْْفيُفُ  ؤََُيُدّّي 
أََنُْْرُُظُ  غَْْذِِيََةِِ،  ا�لْأَ تََجْْفيفِِ  طََريقََتََيْْ  أََتََعََرََّفََ  وََلِكََِيْْ  طََويلََةٍٍ.  دََُّمُةًً   لِلِتََّخْْزينِِ  صالِحََِةًً  غَْْذِِيََُةُ  ا�لْأَ صُْْتُبُِحُ  وََبِذِلِكََِ 

تِآيََِ: الشََّكْْلََ الْآ

غَْْذِِيَةَِِ طَرَيقَتَا تَجَْْفيفِِ ا�لْأَ

التََّجْْفيفُُ الطََّبيعِِيُُّ

الشََّمْْسِِ.  لِحََِرارََةِِ  باشََرََةًً  ُمُ غَْْذِِيََُةُ  ا�لْأَ عََُتُرََّضُُ 
فََُيُضََُّلُ  وََ لُْْكُفََةًً،   قَََلََّ  وََا�لْأَ سَْْهََلََ  ا�لْأَ عََُتُدُُّ  وََ
حافََظََةِِ عََلى الْْقيمََةِِ  إِجِْْراؤُُها في الظِِّلِِّ؛ لِلُِْْمُ

الْْغِِذائِِيََّةِِ.

التََّجْْفيفُُ الصِِّناعِِيُُّ 

طُْْتُلُِِقُ هََواءًً ساخِِنًاً  سُْْتُتََخْْدََُمُ أََجْْهِِزٌََةٌ خاصٌََّةٌ 
ما  غَْْذِِيََةِِ،  ا�لْأَ تََجْْفيفِِ  في  عالِيََِةًً  حََرارََةًً  أََوْْ 

دََُّمُةًً طََويلََةًً. ُيُساعُِِدُ عََلى حِِفْْظِِها 

غَْْذِِيََةِِ. الشََّكُْْلُ )1(: طََريقََتا تََجْْفيفِِ ا�لْأَ

غَْْذِِيََةِِ. ُأُقارُِِنُ بََيْْنََ طََريقََتََيْْ تََجْْفيفِِ ا�لْأَ
 أَتَََحََقََّقُُ 
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دَََواتُُ: الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ
 ،) ، صََفيحٌََةٌ )صينِيٌََِّةٌ فََُيُضََُّلُ أََنْْ يََكونََ خالِيًًِا مِِنََ الُْْبُذورِِ(، غاُزُ الطََّبْْخِِ، طِنِْجََْرٌََةٌ كيلوغِِرامٍٍ مِِنََ الْْعِِنَبَِِ )
 ،) بُْْرُُعُ مِِلْْعََقََةٍٍ(، زََيُْْتُ الزََّيْْتونِِ )مِِلْْعََقٌََةٌ كََبيرٌََةٌ (، خََلٌٌّ، بايْْكََرْْبوناُتُ الصّّودْْيومِِ ) ، ماٌءٌ )لِتٌِْْرٌ وََنِصٌِْْفٌ مِِصْْفاٌةٌ
عََُمُقََّمٌََةٌ   بََرْْطََماناٌتٌ   ، صابوٌنٌ مََطْْبََخٍٍ،  مََرْْيوُلُ   ، فُّّقُازاٌتٌ   ، نََظيفٌََةٌ فوطٌََةٌ  ثََُمُلََّجٍٍ،   ماءٍٍ  عََلى  يََحْْتََوي  وِِعاٌءٌ 

، أََوْْ أََكْْياُسُ حِِفْْظٍٍ. وََنََظيفٌََةٌ

 مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
فُّّقُازاتِِ وََالْْمََرْْيولِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. • ارْْتِدِاُءُ الْْ

هْْالِاتِمِاُمُ بِاِلنَّظَافََةِِ أََثْْناءََ التََّنْظْيفِِ. عََُمُلِِّمََتي.    • ا عََُمُلِِّمي/  • اسْْتِخِْْداُمُ غازِِ الطََّبْْخِِ بِحََِذََرٍٍ بِإِِشِْْرافِِ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
1  أََغْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ.

زِِالّامََةََ لِلِْْعََمََلِِ. دَََواتِِ ال 2  جََُأُهُِِّزُ وََمََجْْموعََتي الْْمََوادََّ وََا�لْأَ

دََُّمُةََ خََمْْسِِ  ها في الْْماءِِ وََالْْخََلِِّ  مََُّثُ أََنْْقََُعُ 3  أََفْْحََُصُ حََبّّاتِِ الْْعِِنَبَِِ، فََُأُزيُلُ ما بِهِا مِِنْْ شََوائِِبََ وََأََعْْوادٍٍ، 

مََُّثُ صََُأُفّّيها جََيِِّدًًا. دََقائِِقََ. بََعْْدََ ذلِكََِ أََغْْسُِِلُها بِاِلْْماءِِ دونََ إِسِْْرافٍٍ، 
بايْْكََرْْبوناتِِ  مِِنْْ  مِِلْْعََقََةٍٍ  بُْْرُعََ   ُأُضيُفُ  مََُّثُ   يََغْْلِِيََ،  حََتّّى  النّاّرِِ  فََوْْقََ  ها  وََأََضََُعُ ماءًً،  الطِِّنْجََْرََةََ   ُ� أََمْْلَأُ   4

عََُمُلِِّمََتي. عََُمُلِِّمي/  الصّّودْْيومِِ، وََمِِلْْعََقََةًً كََبيرََةًً مِِنْْ زََيْْتِِ الزََّيْْتونِِ، بِإِِشِْْرافِِ 
الْْمِِصْْفاةِِ؛  بِاِسْْتِخِْْدامِِ  بِحََِذََرٍٍ  صََُأُفّّيها  مََُّثُ   دََقيقََتََيْْنِِ،  دََُّمُةََ   الْْمََغْْلِِيِِّ  الْْماءِِ  في  الْْعِِنَبَِِ  حََبّّاتِِ  أََضََُعُ    5

لِلِتََّخََلُُّصِِ مِِنََ الْْماءِِ.
سْْالِاتِوِاءِِ(.  يقافِِ عََمََلِِيََّةِِ النُّضُْْجِِ )ا ثََُمُلََّجِِ؛ إلِإ 6  أََضََُعُ حََبّّاتِِ الْْعِِنَبَِِ في الْْماءِِ الْْ

ها عََلى فوطََةٍٍ نََظيفََةٍٍ؛ لِتََِجِِفََّ تََمامًًا مِِنََ الْْماءِِ. 7  صََُأُفّّي حََبّّاتِِ الْْعِِنَبَِِ بِاِلْْمِِصْْفاةِِ، وََأََفْْرُِِدُ

ها تََحْْتََ الشََّمْْسِِ مِِنََ الصََّباحِِ إِلِى  تََُمُباعِِدََةًً عََلى صََفيحََةٍٍ )صينِيََِّةٍٍ( نََظيفََةٍٍ، وََأََضََُعُ صُُُّرُ حََبّّاتِِ الْْعِِنَبَِِ  8  أََ

لُِِّكُ مََساءٍٍ دُْْأُخُِِلُها إِلِى الدّّاخِِلِِ؛ لِتََِجََنُّبُِِ الرُُّطوبََةِِ. لََُّكُ يََوْْمٍٍ، وََفي  دََُّمُةََ سُْْأُبوعٍٍ تََقْْريبًًا، مََعََ تََقْْليبِهِا  الْْمََساءِِ 

وََنََُأُظُِِّفُ  خََُمُصََّصِِ،  الْْ مََكانِهِا  إِلِى  ها  وََرُْْأُجُِِعُ دَََواتِِ  ا�لْأَ أََغْْسُِِلُ  الزََّبيبِِ،  إِعِْْدادِِ  مِِنْْ  نْْالِاتِهِاءِِ  ا عِِنْدََْ    9

مََكانََ الْْعََمََلِِ.
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سْْرافِِ في الْْماءِِ.  ِ 10  أََغْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ جََيِِّدًًا، مََعََ عََدََمِِ ا�لْإِ

مُُلاحََظاتٌٌ: 

كَْْلِِ. بارِِ، وََلِصُْْتُبِحََِ لامِِعََةًً وََطََرِِيََّةًً عِِنْدََْ ا�لْأَ •  ُيُضاُفُ زََيُْْتُ الزََّيْْتونِِ؛ لِتََِغْْليفِِ حََبّّاتِِ الْْعِِنَبَِِ وََحِِمايََتِهِا مِِنََ الُْْغُ

حُْْيُفََظُُ في مََكانٍٍ  أََوْْ أََكْْياسٍٍ خاصََّةٍٍ، وََ جاجِِيََّةٍٍ،  خََُيُزََُّنُ في بََرْْطََماناتٍٍ ُزُ •  عِِنْدََْما يََجِِفُُّ الْْعِِنَُبُ تََمامًًا 

جافٍٍّ وََجََيِِّدِِ التََّهْْوِِيََةِِ.

رُْْفُنِِ في تََسْْريعِِ عََمََلِِيََّةِِ التََّجْْفيفِِ، بِحََِذََرٍٍ، وََتََحْْتََ إِشِْْرافِِ الْْكِِبارِِ. مُْْيُكُِِنُ اسْْتِخِْْداُمُ الْْ    •

غَْْذِِيَةَِِ بِاِلتَّمَْْليحِِ ثانًِيًا: حِِفْْظُُ ا�لْأَ
وُِِّمُُنُ الْْجََراثيمِِ وََتََكارُِِثُها، فََالْْمِِلُْْحُ ُيُساعُِِدُ  غَْْذِِيََةِِ بِاِلتََّمْْليحِِ يََعْْني إِضِافََةََ الْْمِِلْْحِِ إِلََِيْْها بِتََِرْْكيزٍٍ عالٍٍ؛ لِمََِنْعِِْ  حِِفْْظُُ ا�لْأَ
سُْْيُتََخْْدََُمُ  وََ أََطْْوََلََ.  دََُّمُةًً   حِِفْْظِِها  عََلى  ُيُساعُِِدُ  مِِمّّا  داخِِلِِها،  إِلِى  ُلُُخُ  وََيََدْْ غَْْذِِيََةِِ،  ا�لْأَ مِِنََ  الْْماءِِ  روجِِ  عََلى ُخُ

لَْْبانِِ أََثْْناءََ التََّصْْنيعِِ. شُْْمُتََقّّاتِِ ا�لْأَ سَْْماكِِ، وََالْْخََضْْراواتِِ، وََ الْْمِِلُْْحُ في تََجْْفيفِِ )تََقْْديدِِ( اللُُّحومِِ وََا�لْأَ

غَْْذِِيََةِِ بِاِلتََّمْْليحِِ. وََُأُضُِِّحُ مََفْْهومََ حِِفْْظِِ ا�لْأَ
 أَتَََحََقََّقُُ 
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تَمْــرينُ

الْْمََعْْلومََةُُ النََّظََرِِيََّةُُ:
قََُتُوّّي جِِهازََ الْْمََناعََةِِ، وََُتُحافِظُُِ عََلى صِِحََّةِِ الْْقََلْْبِِ، وََهِِيََ غََنِيٌََِّةٌ  جََُمُفََّفََُةُ عََلى مََوادََّ  تََحْْتََوي الْْبََنْدْورََُةُ الْْ
الْْبََنْدْورََةِِ  مِِنََ  واحِِدٍٍ  كيلوغِِرامٍٍ  عََلى  صولِِ  وََلِلُِْْحُ الْْهََضْْمِِ.  عََمََلِِيََّةِِ  تََنْظْيمِِ  في  ُتُساعُِِدُ  الََّتي  لَْْيافِِ  بِاِ�لْأَ

جََُمُفََّفََةِِ نََحْْتاُجُ تََقْْريبًًا إِلِى )6( كيلوغِِراماتٍٍ مِِنََ الْْبََنْدْورََةِِ الطّّازِِجََةِِ.  الْْ

دَََواتُُ: الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ
، مََنْصٌََْبٌ  ، لََوُْْحُ تََقْْطيعٍٍ، سِِكّّيٌنٌ ، مِِصْْفاٌةٌ ثِمِاٌرٌ مِِنََ الْْبََنْدْورََةِِ الصُُّلْْبََةِِ وََالْْحََمْْراءِِ )كيلوغِِرامٍٍ(، وِِعاٌءٌ عََميٌقٌ

. ، مََرْْيوُلُ مََطْْبََخٍٍ، صابوٌنٌ فُّّقُازاٌتٌ  ، عََُمُقََّمٌََةٌ وََنََظيفٌََةٌ ، بََرْْطََماناٌتٌ  سِِلْْكِِيٌٌّ، مِِلٌْْحٌ خََشٌِِنٌ )بََحْْرِِيٌٌّ(، فوطٌََةٌ

 مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
فُّّقُازاتِِ وََالْْمََرْْيولِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. • ارْْتِدِاُءُ الْْ

عََُمُلِِّمََتي. عََُمُلِِّمي/  • اسْْتِخِْْداُمُ السِِّكّّينِِ بِحََِذََرٍٍ، بِإِِشِْْرافِِ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

خُُطُُواتُُ حِِفْْظِِ الْْبََنْْدورََةِِ بِاِلتََّمْْليحِِ.

أََغْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. 	 1

زِِالّامََةََ  ال دَََواتِِ  وََا�لْأَ الْْمََــوادََّ  وََمََجْْمــوعََتي  جََُأُهُِِّزُ  	 2

لِلِْْعََمََلِِ.
وََالصُُّلْْبََةََ  الْْحََمْْراءََ،  النّاّضِِجََةََ  الْْبََنْدْورََةِِ  ثِمِارََ  أََخْْتاُرُ  	 3

وََالْْخالِيََِةََ مِِنََ التََّلََفِِ، وََأََغْْسُِِلُها جََيِِّدًًا دونََ إِسِْْرافٍٍ 
في الْْماءِِ. 

نََظيفََةٍٍ،  فوطََةٍٍ  بِاِسْْتِخِْْدامِِ  الْْبََنْدْورََةِِ  ثِمِــارََ  جََُأُفُِِّفُ  	 4

قَْْماعََ. وََأََنْْزُِِعُ ا�لْأَ

حِِفْْظُُ الْْبََنْْدورََةِِ بِاِلتََّمْْليحِِ في مََشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ. 2
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نِصِْْفََيْْنِِ  إِلِى  إِمِّّا  بِحََِــذََرٍٍ،  البََنْـْـدورََةِِ  ثِمِــارََ  قََُأُطُِِّعُ  	 5

تََحْْتََ  وََذلِكََِ  طولِيََِّةٍٍ،  شََرائِِحََ  إِلِى  أََوْْ  تََُمُساوِِيََيْْنِِ، 
عََُمُلِِّمََتِيِ. عََُمُلِِّمي/  إِشِْْرافِِ 

ُأُزيُلُ الُبُذورََ وََالعََصيرََ الزائِِدََ قََدْْرََ الِإِمكانِِ، لِتََِكونََ  	 6

سْْالِاتِخِْْدامِِ.  الثِِّماُرُ جاهِِزََةًً لِ
تََُمُباعِِدََةًً،  صُُُّرُ قِِطََعََ البََنْدْورََةِِ عََلى الشََّبََكِِ السِِّلْْكِِيِِّ  أََ 	 7

الْْمِِلْْحََ  شُُّ  أََُرُ مََُّثُ   عَْْلى،  ا�لْأَ في  الْْقََطْْعِِ  جِِهََةََ  وََأََجْْعََُلُ 
غََُيُطِِّيََ مََكانََ الْْقََطْْعِِ. عََلََيْْها حََتّّى 

إِلِى  سُْْأُبوعٍٍ  بََيْْنََ  تََتََراوََُحُ  دََُّمُةٍٍ  لِ البََنْدْورََةِِ  قِِطََعََ  كُُ  أََتُْْرُ 	 8

عََشََرََةِِ أََيّّامٍٍ، وََذلِكََِ وََفْْقًًا لِدََِرََجََةِِ الْْحََرارََةِِ، مََعََ تََقْْليبِهِا 
مِِنْْ وََقْْتٍٍ إِلِى آخََرََ، حََتّّى تََجِِفََّ تََمامًًا وََصُْْتُبِحََِ ذاتََ 

قِِوامٍٍ جِِلْْدِِيٍٍّ. 

بََرْْطََمانٍٍ نََظيفٍٍ،  جََُمُفََّفََةِِ في  عََُأُبِِّئُُ قِِطََعََ البََنْدْورََةِِ الْْ 	 9

مََُّثُ لُْْأُصُِِقُ عََلََيْْهِِ بِطِاقََةََ الْْبََيانِِ، وََفيها  ُهُُقُ بِإِِحِْْكامٍٍ،  وََُأُغْْلِِ
ُهُُنُ إِنِْْ أََمْْكََنََ. نُْمُتََْجِِ، وََتاريُخُ تََصْْنيعِِهِِ،  وََوََزْْ اسُْْمُ الْْ

خََُمُصََّصِِ،  ها إِلِى مََكانِهِا الْْ دَََواتِِ وََرُْْأُجُِِعُ جََُمُفََّفََةِِ، أََغْْسُِِلُ ا�لْأَ الْْبََنْدْورََةِِ الْْ نْْالِاتِهِاءِِ مِِنْْ إِعِْْدادِِ  عِِنْدََْ ا 	10

وََنََُأُظُِِّفُ مََكانََ الْْعََمََلِِ.
سْْرافِِ في الْْماءِِ. ِ أََغْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ جََيِِّدًًا، مََعََ عََدََمِِ ا�لْإِ 	11
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صوصًًا عِِنْدََْ  رُْْسُعََةٍٍ وََكََفاءََةٍٍ، ُخُ غَْْذِِيََةِِ بِ خََُمُصََّصََةًً لِتََِجْْفيفِِ ا�لْأَ تََسْْتََخْْدُِِمُ الْْمََصانُِعُ أََفْْرانًًا كََبيرََةًً وََ
رُْْفُنِِ، وََتََوْْزيعِِهِِ بِاِلتََّساوِِي  تََجْْفيفِِ كََمِِّيّّاتٍٍ كََبيرََةٍٍ. وََيََتِمُُِّ ذلِكََِ عََنْْ طََريقِِ تََسْْخينِِ الْْهََواءِِ داخِِلََ الْْ
غَْْذِِيََةِِ عََنْْ طََريقِِ فََتََحاتِِ التََّهْْوِِيََةِِ الْْمََوْْجودََةِِ  بِوِاسِِطََةِِ مِِرْْوََحََةٍٍ، مِِمّّا ُيُساعُِِدُ عََلى إِزِالََةِِ الْْماءِِ مِِنََ ا�لْأَ

رُْْفُنِِ.  في الْْ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

أَفَْْرانُُ التَّجَْْفيفِِ
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ئيسَةُ: أَذْكُرُ مَبْدَأَ عَمَلِيَّةِ تَجْفيفِ الْْأغَْذِيَةِ..1	 الْفِكْرَةُ الرَّ

ةُ التَّجْفيفِ، وَالْكُلْفَةُ..2	 ناعِيِّ مِنْ حَيْثُ: مُدَّ أُقارِنُ بَيْنَ التَّجْفيفِ الطَّبيعِيِّ وَالتَّجْفيفِ الصِّ

يْتونِ في عَمَلِيَّةِ تَجْفيفِ الْعِنبَِ..3	 رُ: يُسْتَخْدَمُ زَيُْت الزَّ أُفَِّس

حُِّض خُطُواتِ تَمْليحِ الْبَندْورَةِ باِسْتخِْدامِ الْمُخَططَِّ الْْآتي:.4	 أُوَ

التََّقْْويمُُ

تَقَْْطيعُُ ثِمِارِِ  
الْْبَنَْْدرََوةِِ، وََإزالَةَُُ  

الْْبُذُورِِ ما أَمَْْكََنََ.

اخْْتِيِارُُ ثِمِارِِ 
الْْبَنَْْدرََوةِِ 
الْْمُُناسِِبَةَِِ.

تَعَْْبِئَِةَُُ قِطََِعِِ الْْبَنَْْدرََوةِِ 
بَعَْْدََ 7-10 أَيَّاّمٍٍ في 
بَرَْْطََماناتِِ اتَّلخَْْزنِِي.

نَُمُفَِِّذٍٍ، مِِنْْ مََحْْلولٍٍ قََليلِِ التََّرْْكيزِِ إِلِى  زََُجُيْْئاتِِ الْْماءِِ عََبْْرََ غِِشاءٍٍ شِِبْْهِِ  سَْْموزِِيََُّةُ هِِيََ حََرََكََُةُ  الْْخاصِِّيََُّةُ ا�لْأَ

مََحْْلولٍٍ عالي التََّرْْكيزِِ. 

غَْْذِِيََةِِ؛ التََّجْْفيفِِ، أََمِِ التََّمْْليحِِ، تََعْْتََمُِِدُ عََلى التََّخََلُُّصِِ مِِنََ الْْماءِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ  بََُأُيُِِّنُ أََيُُّ طََريقََتََيْْ حِِفْْظِِ ا�لْأَ

عََُمُلِِّمََتي.  عََُمُلِِّمي/  مََُّثُ ُأُشارِِكُُ ما أََتََوََصََُّلُ إِلََِيْْهِِ في نِقِاشٍٍ مََعََ  سَْْموزِِيََّةِِ، مََعََ بََيانِِ السََّبََبِِ،  الْْخاصِِّيََّةِِ ا�لْأَ

الرََّبْْطُُ مََعََ الْْعُُمِِول
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الدََّرْْسُُ الثّّانيالدََّرْْسُُ الثّّاني

22
أََساليبُُ تََنْْسيقِِ الْْحََدائِِقِِأََساليبُُ تََنْْسيقِِ الْْحََدائِِقِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

وََغََيْْرََ  طََبيعِِيًًّا  الْْحََديقََةِِ  شََكُْْلُ  فيها  يََبْْدو  الصّّورََتََيْْنِِ  أيُُّ  	

نُْمُتََْظِِمٍٍ؟

تََُمُكََرِِّرََةٍٍ  رََُمُتََّبََةًً بِطََِريقََةٍٍ  أََيُُّ الصّّورََتََيْْنِِ تََظْْهََُرُ فيها النَّبَاتاُتُ  	

نَُمُظَََّمََةٍٍ؟ وََ

هُْْجُدٍٍ أََكْْبََرََ في التََّصْْميمِِ  ما الْْحََــديقََُةُ الََّتي تََحْْتــاُجُ إِلِى  	

وََالْْعََمََلِِ؟

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

يََهْْدُِِفُ  فََنٌٌّ  وََُهُ   الْْحََدائِِقِِ  تََنْسْيُقُ  •
إِلِى تََرْْتيبِِ النَّبَـــاتاتِِ وََالْْعََناصِِرِِ 
مِِنََ  حََُمُدََّدََةٍٍ   مِِســاحََةٍٍ  في  الْْبِنِائِِيََّةِِ 
نَُمُظَََّمٍٍ،  الأَرَْْضِِ، بِشََِكْْـلٍٍ جََميلٍٍ وََ
شَْْخــــاصِِ  نــــاسُِِبُ ذََوْْقََ ا�لْأَ ُيُ

وََرََغََباتِهِِِمْْ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

أََساليُبُ تََنْسْيقِِ الْْحََدائِِقِِ. •

الْْحََدائِِقِِ  ُتُــزْْرََُعُ في  الََّتي  النَّبَاتاُتُ  	•
الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ.

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

• تََنْسْيُقُ الْْحََدائِِقِِ 
 Landscaping

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

َرْْضِِ،  نْْالِاتِمِاُءُ لِ�لْأَ كْْالِاتِفِاُءُ الذّّاتِيُُِّ، ا ا •
تََقْْديُرُ أََهََمِِّيََّةِِ الْْمََزْْروعاتِِ.

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليهِِما: تِآيََِتََيْْنِِ،  أََنُْْرُُظُ الصّّورََتََيْْنِِ الْآ

الصّّورََُةُ )ب(الصّّورََُةُ )أ(
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نَبَاتاتُُ حََديقَةَِِ الْْمََنْْزِِلِِ أَوَْْ حََديقَةَِِ الْْمََدْْرََسََةِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََُّثُ ُأُلاحِِظُُ أََنْْواعََ نََباتاتِِ الْْحََديقََةِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ: تِآيََِ،  أََقْْرََُأُ النَّصَََّ الْآ
ذََهََبََتْْ حََلا مََعََ والِدِِِها إِلِى الْْمََشْْتََلِِ لِشِِِراءِِ نََباتاتٍٍ لِحََِديقََتِهُِِِمُ الْْجََديدََةِِ. شاهََدََتْْ أََنْْواعًًا كََثيرََةًً مِِنََ 
والِدََِها  حََلا  سََأََلََتْْ  الْْخََضْْراواتِِ.  وََأََشْْتالِِ  زَْْهارِِ،  وََا�لْأَ وََالشُُّجََيْْراتِِ،  شَْْجارِِ،  ا�لْأَ مِِثْْلََ  النَّبَاتاتِِ، 
الْْحََديقََُةُ  حََلا،  يا  وََقالََ:  ها  والُِدُ ابْْتََسََمََ   ! جَْْمََُلُ ا�لْأَ فََهِِيََ  زَْْهارََ؟  ا�لْأَ فََقََطِِ  نََشْْتري  لا  لِمََِ  بِدََِهْْشََةٍٍ: 
زَْْهارََ  مَامِِيََّةِِ نََزْْرََُعُ ا�لْأَ ، في الْْحََديقََةِِ ا�لْأَ ، فََمََثََالًا ناسُِِهُُبُ لُِِّكُ قِِسْْمٍٍ نََباتاٌتٌ ُتُ خُْْمُتََلِِفََةٍٍ، وََلِ تََتََكََوََُّنُ مِِنْْ أََقْْسامٍٍ 
ثُْْمُمِِرََةََ وََالْْحََرََجِِيََّةََ؛  شَْْجارََ الْْ ظُْْتُهُِِرُ جََمالََ الْْمََنْزِِْلِِ، وََفي الْْحََديقََةِِ الْْخََلْْفِِيََّةِِ نََزْْرََُعُ ا�لْأَ نَََّها  الْْجََميلََةََ؛ �لِأَ
مََوْْسِِمِِيََّةًً، وََخََضْْراواتٍٍ،  وََأََزْْهارًًا  نََباتاتٍٍ عِِطْْرِِيََّةًً،  فََنَزَْْرََُعُ فيها  الْْمََنْزِِْلِِ  أََمّّا جََوانُِبُ  مِِنْهْا،  لِنَِسَْْتََفيدََ 

صُِِصُُ�لْأُ عََلى الشُُّرْْفََةِِ )الْْبََلْْكونََةِِ(.  حَْْواضِِ أََوِِ ا مُْْيُكُِِنُنا أََيْْضًًا زِِراعََُتُها في ا�لْأَ وََ
ناخِِ.  أََسْْتََنْْتِجُُِ: يََعْْتََمُِِدُ اخْْتِيِاُرُ نََباتاتِِ حََديقََةِِ الْْمََنْزِِْلِِ عََلى مََوْْقِِعِِها، وََالْْغََرََضِِ مِِنْْ زِِراعََتِهِا، وََالُْْمُ

غَْْذِِيََةِِ. الشََّكُْْلُ )1(: طََريقََتا تََجْْفيفِِ ا�لْأَ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أَسَاليبُُ تَنَْْسيقِِ الْْحََدائِقِِِ

توجََُدُ أََساليُبُ عِِدٌََّةٌ لِتََِنْسْيقِِ الْْحََدائِِقِِ، مِِنْْ أََبْْرََزِِها: 

سُْْبُُول الْْهََنْْدََسِِيُُّ: 1   ا�لْأُ

في  يََظْْهََُرُ  كََما  نَُمُظَََّمٍٍ  وََ تََُمُكََرِِّرٍٍ   بِشََِكْْلٍٍ  فيها  النَّبَاتاُتُ  زُْْتُرََُعُ  وََ تََُمُساوِِيََةٍٍ،   أََجْْزاءٍٍ  إِلِى  الْْحََديقََُةُ  قُْْتُسََُمُ 
وََُدُ  ها، وََشََكُْْلُها، وََلََوُْْنُها؛ لِيََِبْْ سُْْ�لْأُلوبِِ حََجُْْمُ النَّبَاتاتِِ، وََنََوُْْعُ . ُيُراعى في هذا ا الشََّكُْْلُ )1( أََدْْناُهُ

. تََُمُناظِِرًًا وََجََميالًا لُُُّكُ شََيْْءٍٍ 

سُْْ�لْأُلوُبُ الْْهََنْدََْسِِيُُّ في تََنْسْيقِِ الْْحََدائِِقِِ. الشََّكُْْلُ )1(: ا
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سُْْبُُول الطَّبَيعِِيُُّ 2   ا�لْأُ

خُْْمُتََلِِفََةٍٍ مِِنْْ حََيُْْثُ  زُْْجٌُءٌ مِِنََ الطََّبيعََةِِ، فََتوضََُعُ في مََجْْموعاتٍٍ  رََُّحُةٍٍ، وََكََأََنََّها  زُْْتُرََُعُ النَّبَاتاُتُ بِطََِريقََةٍٍ   
وََُدُ الْْحََديقََُةُ كََأََنََّها غابٌََةٌ صََغيرٌََةٌ أََوْْ مََنْظٌََْرٌ طََبيعِِيٌٌّ كََما يََظْْهََُرُ في  ؛ لِتََِبْْ الْْحََجُْْمُ وََالنَّوَُْْعُ وََالشََّكُْْلُ وََاللََّوُْْنُ

تي. الشََّكُْْلُ )2( الْآآ

سُْْ�لْأُلوُبُ الطََّبيعِِيُُّ في تََنْسْيقِِ الْْحََدائِِقِِ. الشََّكُْْلُ )2(: ا

ُأُقارُِِنُ بََيْْنََ سُْْأُلوبََيْْ تََنْسْيقِِ الْْحََدائِِقِِ؛ الْْهََنْدََْسِِيِِّ وََالطََّبيعِِيِِّ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

. ، مِِسْْطََرٌََةٌ دَََواتُُ: أََقْْلاُمُ رََصاصٍٍ، وََرٌََقٌ أََبْْيََضُُ حََجُْْمُ )A4(، مِِمْْحاٌةٌ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

 خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
تِآيََِةِِ: ُطُُخُواتِِ الْآ سُْْ�لْأُلوبِِ الْْهََنْدََْسِِيِِّ وََفْْقََ الْْ ُأُشارِِكُُ مََجْْموعََتي تََصْْميمََ حََديقََةٍٍ مََنْزِِْلِيََِّةٍٍ أََوْْ مََدْْرََسِِيََّةٍٍ بِاِسْْتِخِْْدامِِ ا

ها وََمِِساحََُتُها. دوُدُ رَْْضِِ وََُحُ ، وََنََوُْْعُ ا�لْأَ ناُخُ : الُْْمُ عََُمُلِِّمََتي، مِِنْْ حََيُْْثُ عََُمُلِِّمي/  •  أََبْْدََُأُ بِدِِِراسََةِِ مََوْْقِِعِِ الْْحََديقََةِِ مََعََ 

سُْْلوبِِ الْْهََنْْدََسِِيِِّ. تََصْْميمُُ حََديقََةِِ الْْمََنْْزِِلِِ أََوِِ الْْمََدْْرََسََةِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ ا�لْأُ
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رََُمُبََّعاتٍٍ  بَْْنِيََِةِِ الْْمََوْْجودََةِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ  رَْْضِِ عََلى الْْوََرََقََةِِ، وََحََُأُدُِِّدُ أََماكِِنََ ا�لْأَ ُمُُسُ شََكْْلََ قِِطْْعََةِِ ا�لْأَ أََرْْ   •

صََغيرََةٍٍ.

باعِِيََّةٍٍ حََسََبََ الشََّكْْلِِ الْْمََطْْلوبِِ. نائِِيََّةٍٍ، أََوْْ ُرُ تََُمُساوِِيََةٍٍ؛ ُثُ •  قََُأُسُِِّمُ الْْحََديقََةََ إِلِى أََجْْزاءٍٍ 

لوسِِ داخِِلََ الْْحََديقََةِِ. •  حََُأُدُِِّدُ أََماكِِنََ الْْمََمََرّّاتِِ وََأََماكِِنََ الُْْجُ

: لُِِّكُ نََباتٍٍ، فََمََثََالًا وُِِّمُُنُ  راعاةِِ طََبيعََةِِ  ناسِِبََةٍٍ، مََعََ ُمُ موزٍٍ ُمُ •  وََُأُزُِِّعُ أََنْْواعََ النَّبَاتاتِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ ُرُ

حاذاةِِ السّّورِِ. زُْْتُرََُعُ بُِمُ شَْْجاُرُ الْْحََرََجِِيََُّةُ  - ا�لْأَ

تََُمُسََلِِّقََُةُ توضََُعُ عِِنْدََْ الْْمََدْْخََلِِ. - النَّبَاتاُتُ الْْ

ما: تََُمُناظِِرٍٍ. وََالتََّناظُُرُُ نََوْْعانِِ، ُهُ زُْْتُرََُعُ في أََحْْواضٍٍ بِشََِكْْلٍٍ  زَْْهاُرُ الْْمََوْْسِِمِِيََُّةُ وََالْْخََضْْراواُتُ  - ا�لْأَ

تََُمُساوِِيََيْْنِِ بِوِاسِِطََةِِ مِِحْْوََرٍٍ أََصْْلِِيٍٍّ، بِحََِيُْْثُ  رَْْضُُ إِلِى قِِسْْمََيْْنِِ  قُْْتُسََُمُ فيهِِ ا�لْأَ 1- التََّناظُُرُُ الثُُّنائِِيُُّ: 

نُْمُتََْظََمًًا. تََتََكََرََُّرُ الْْوََحََداُتُ عََلى جانِبََِيْْ هذا الْْمِِحْْوََرِِ تََكْْرارًًا 

تََُمُعامِِدََيْْنِِ، عََلى  رَْْضُُ إِلِى أََرْْبََعََةِِ أََقْْسامٍٍ بِوِاسِِطََةِِ مِِحْْوََرََيْْنِِ  قُْْتُسََُمُ  فيهِِ ا�لْأَ 2- التََّناظُُرُُ الرُُّباعِِيُُّ: 

دوثِِ التََّكْْرارِِ عََلى جََوانِبِِِ الْْمِِحْْوََرََيْْنِِ. رَْْبََعََُةُ بِنِِظِامٍٍ واحِِدٍٍ مََعََ ُحُ قَْْساُمُ ا�لْأَ أََنْْ خََُتُطََّطََ ا�لْأَ

لُُُّكُ رََمْْزٍٍ مِِنْْ أََنْْواعِِ النَّبَاتاتِِ. ُهُُلُ  مََُيُثِِّ •  أََكُْْبُُتُ أََسْْفََلََ الْْوََرََقََةِِ ما 

مََُزُلائي/ زََميلاتي. •  أََعْْرِِضُُ ما أََتََوََصََُّلُ إِلََِيْْهِِ أََمامََ 

سُْْ�لْأُلوبِِ الْْهََنْدََْسِِيِِّ. الشََّكُْْلُ )3(: تََخْْطيطُُ حََديقََةٍٍ بِاِسْْتِخِْْدامِِ ا

تَنَاظُرٌٌُ مِِحْْوََرِِيٌٌّ ثُنُائِيٌٌِّ
)ويجََدُُ مِِحْْوََرٌٌ واحِِدٌٌ(

تَنَاظُرٌٌُ مِِحْْوََرِِيٌٌّ رُُباعِِيٌٌّ
)ويجََدُُ مِِحْْوََرانِِ مُُتَعَامِِدانِِ(
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خِِدْْمََةُُ الْْحََديقَةَِِ الْْمََنْْزِِلِيَِّةَِِ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

تََحْْتاُجُ حََديقََُةُ الْْمََنْزِِْلِِ إِلِى اتِِّباعِِ عََدََدٍٍ 
وََبِصِورََةٍٍ  الضََّرورِِيََّةِِ  ُطُُخُواتِِ  الْْ مِِنََ 

حافََظََةِِ عََلََيْْها:  نُْمُتََْظِِمََةٍٍ لِلُِْْمُ
يَجِبُ الْقِيامُ بتَِنظْيفِها باِسْتمِْرارٍ.⦁	
كْسِسْواراتِ، وَالنَّوافيرِ.⦁	 إضِافَةُ بَعْضِ اللَّمَساتِ الْجَماليَِّةِ، مِثْلِ: الْْأضَْواءِ، وَالْْإِ
يِّ باِنْتظِامٍ ⦁	 خِدْمَةُ النَّباتاتِ الْمَزْروعَةِ فيها، مثلِ: التَّعْشيبِ،  والْقِيامِ بعَِمَلِيَّةِ التَّسْميدِ وَالرِّ

دونَ إسِْرافٍ في الْماءِ.
ةِ، وَتَجْديدُ زِراعَتهِا باِلْْأزَْهارِ  الْمَوْسِمِيَّةِ الْمُناسِبَةِ؛ للِْحُصولِ ⦁	 التَّخَلُصُّ مِنَ النَّباتاتِ الْجافَّ

عَلى   للِْحُصولِ  الْمَوْسِمِيَّةِ؛  الْخَضْراواتِ  وَزِراعَةُ  عادَةَ،  وَالسَّ الرّاحَةَ  يَبْعَثُ  مَنظَْرٍ  عَلى 
. مُنتَْجٍ طازَجٍ يُساعِدُ على  الِِاكْتفِاءِ الذّاتيِِّ

خُْْمُتََـــلِِفِِ   تََُمُنَزَََّهـــاُتُ في  وََالْْ الْْعــامََُّةُ  الْْحََدائُِِقُ  تََنْتََْشُِِرُ 
لوسِِ،  خََُمُصََّصََةًً لِلُِْْجُ وََُتُفُِِّرُ أََماكِِنََ  نُِدُيََِّةِِ، وََ رُْْ�لْأُ حافََظاتِِ ا الُْْمُ
نَْْشِِطََةِِ  كــوبِِ الدََّرّّاجـــاتِِ، وََغََيْْرِِها مِِنََ ا�لْأَ وََاللََّعِِبِِ، وََُرُ

مُْْمُتِعََِةِِ.  الْْ

ُهُُلُ لِلِْْحِِفاظِِ عََلى  عََُمُلِِّمََتي، ما يََجُِِبُ عََلََيْْنا فِعِْْ عََُمُلِِّمي/  مََُزُلائي/ زََميلاتي، وََبِإِِشِْْرافِِ  ُأُناقِِشُُ مََعََ 
. شُْْمُتََرََكََةًً يََسْْتََفيُدُ مِِنْهْا الْْجََميُعُ هْْالِاتِمِامِِ بِهِا؛ بِوََِصْْفِِها أََماكِِنََ  تََُمُنَزَََّهاتِِ وََا هذِِهِِ الْْحََدائِِقِِ وََالْْ

الرََّبْْطُُ مََعََ الْْمُُجْْتَمَََعِِ 

الشََّكُْْلُ )4(: حََديقََُةُ زََها.
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الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَمْلََأُ الْفَراغَ باِلْمَفْهومِ الْمُناسِبِ في كُلٍّ مِمّا يَأْتي:.1	

مَةً إلِى أَجْزاءٍ  أ  -	 أُسْلوبٌ يُراعى عِندَْ تَنفْيذِهِ التِّكْرارُ بشَِكْلٍ مُتَناظِرٍ لتَِظْهَرَ الْحَديقَةُ مُقَسَّ
مُتَساوِيَةٍ. )                 (

وََالشََّكْْلِِ  وََالنَّوَْْعِِ  الْْحََجْْمِِ  في  خُْْمُتََلِِفََةٍٍ   مََجْْموعاتٍٍ  في  رََُّحُةٍٍ   بِطََِريقََةٍٍ  النَّبَاتاتِِ  ب-تََنْسْيُقُ 
لَْْوانِِ. )                 ( وََا�لْأَ

	2. ، وَرْدٍ جورِيٍّ وَأَشْجارِ  زَعْتَرٍ،  وَأَشْتالِ  أَشْجارِ سَرْوٍ،  نَباتاتِ:  الْمَنْزِلِ الْْآتي  أَرْسُمُ حَوْلَ 
نُها، مَعَ مُراعاةِ  وَشَجَرَةِ ياسَمينٍ، وَأَشْتالِ بَندْورَةٍ، وَشَجَرَةِ عِنبٍَ، وَشَجَرَةِ لَيْمونٍ،  ثُمَّ أُلَوِّ

صَِّ. وَضْعِ كُلِّ نَوْعٍ في الْمَكانِ الْمُخَص

يَّةِ الْحَديقَةِ الْمَنزِْليَِّةِ..3	 حُِّض ثَلاثَةَ جَوانبَِ لِِأهََمِّ أُوَ

التََّقْْويمُُ
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الدََّرْْسُُ الثّّالِِثُُالدََّرْْسُُ الثّّالِِثُُ

33
زِِراعََةُُ الْْحََدائِِقِِزِِراعََةُُ الْْحََدائِِقِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

نُِِدُ أََراضِِيََ زِِراعِِيََّــةًً  ــ كُّّسُانِِ الُْْمُ عُْْمُظََــمِِ  نََظََرًًا لِعََِدََمِِ امْْتِلِاكِِ 
الْْمِِساحاتِِ  اسْْتِخِْْدامِِ  إِلِى  يََلْْجََؤونََ  مُْْهُ  فََإِنََِّ لِمََِنازِِلِهِِِمْْ،  تابِعََِةًً 
لِزِِِراعََةِِ  سَْْحُِِطُ،  ا�لْأَ أََوِِ  حَْْواضِِ  ا�لْأَ أََوِِ  صُِِصُُ�لْأُ   كََا الصََّغيرََةِِ، 
وََبََعْْضََ  وََالشُُّجََيْْراتِِ،  زَْْهـــارََ،  ا�لْأَ تََشْْمََــُلُ  تََُمُنَوَِِّعََةٍٍ   نََباتاتٍٍ 

سُْْ�لْأُرََةِِ. لََُتُبّّي احْْتِيِاجاتِِ ا سَاسِِيََّةِِ الََّتي  الْْخََضْْراواتِِ ا�لْأَ

في  زِِراعََُتُها  مُْْيُكُِِنُ   الََّتي  الْْخََضْْراواتِِ  أََنْْواعِِ  بََعْْضََ  ُرُُكُ  أََذْْ 	

صٍٍ أََوْْ أََحْْواضٍٍ صََغيرََةٍٍ داخِِلََ الْْمََنْزِِْلِِ. ُصُُأُ

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

حََديقٌََةٌ  هِِيََ  الْْمََنْزِِْلِيََِّ�ة  الْْحََديقََ�ة  •
صََُتُمََُّمُ  الْْمََنْزِِْلِِ،  بِأََِفْْرادِِ  خاصٌََّةٌ 
نَُمُظَََّمٍٍ،   هََنْدََْسِِيٍٍّ  بِسُْْأُلوبٍٍ  غالِبًًِا 
مََحْْدودََةٍٍ  مِِساحََةٍٍ  ذاتََ  وََتََكوُنُ 

قارََنََةًً بِاِلْْحََدائِِقِِ الْْعامََّةِِ. ُمُ

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

الْْعََوامُِِلُ الََّتي تََعْْتََمُِِدُ عََلََيْْها عََمََلِِيََُّةُ  •
تََنْسْيقِِ الْْحََدائِِقِِ.

إِنِْْشاُءُ حََديقََةٍٍ مََنْزِِْلِيََِّةٍٍ أََوْْ مََدْْرََسِِيََّةٍٍ. •

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

 Home Garden  ِِحََديقََُةُ الْْمََنْزِِْل •

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

أََهََمِِّيََّـةِِ  تََقْْديُرُ  الذّّاتِيُُِّ،  كْْالِاتِفِـاُءُ  ا •
الْْعََمََــُلُ  الْْمََنْزِِْلِيََِّــةِِ،  الزِِّراعََـــةِِ 

نُِوُيُُِّ.  التََّعا
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أَفَْْكارٌٌ لِحََِديقَةٍٍَ مََنْْزِِلِيَِّةٍٍَ صََغيرََةٍٍ

)فيديو(  مََرْْئِِيًًّا  مََقْْطََعًًا  ُ�لِأُشاهِِدََ   جاوِِرََ؛  الُْْمُ السََّريعََةِِ  سْْالِاتِجِابََةِِ  ا رََمْْزََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ 
مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََأْْتي: يََتََناوََُلُ أََفْْكارًًا لِتََِنْفْيذِِ حََديقََةٍٍ مََنْزِِْلِيََِّةٍٍ أََوْْ مََدْْرََسِِيََّةٍٍ، 

. نْْشاءِِ حََديقََةٍٍ مََنْزِِْلِيََِّةٍٍ داخِِلََ الْْمََنْزْلِِ أََوْْ حََوْْلََُهُ ِ ناسِِبََةٍٍ �لِإِ حََُأُدُِِّدُ ثََلاثََةََ أََماكِِنََ ُمُ 	

ناسِِبََةًً لِمََِنْزِِْلي أََوْْ مََدْْرََسََتي، وََبََُأُيُِِّنُ سََبََبََ اخْْتِيِاري. أََخْْتاُرُ فِكِْْرََةًً مِِنْْ أََفْْكارِِ الزِِّراعََةِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ أََراها ُمُ 	

مََعََ   ، حََوْْلََُهُ أََوْْ  الْْمََنْزِِْلِِ  داخِِلََ  تََُمُعََدِِّدََةٍٍ   أََماكِِنََ  في  إِنِْْشاؤُُها  مُْْيُكُِِنُ   الْْمََنْزِِْلِيََِّةََ  الْْحََديقََةََ  أََنََّ  أََسْْتََنْْتِجُُِ   
وََُمُ بِطََِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ. لُِِّكُ مََكانٍٍ، وََتََوْْفيرِِ ما يََحْْتاُجُ إِلََِيْْهِِ لِيََِنْ ناسِِبِِ لِ راعاةِِ اخْْتِيِارِِ النَّبَاتِِ الُْْمُ ُمُ

مارََسََةِِ الزِِّراعََةِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ؟ سُْْ�لْأُرََةِِ مِِنْْ ُمُ ما الْْفََوائُِِدُ الََّتي تََعوُدُ عََلى ا 	

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْْعََوامِِلُُ الَّيت تَعَْْتَمَِِدُُ عََلَيَْْها عََمََلِيَِّةَُُ إِنِْْشاءِِ الْْحََديقَةَِِ الْْمََنْْزِِلِيَِّةَِِ
صولِِ عََلى أََفْْضََلِِ النَّتَائِِجِِ: وَََّلِيِِِّ لََها، ُيُراعى ما يََأْْتي لِلُِْْحُ عِِنْدََْ إِنِْْشاءِِ الْْحََديقََةِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ وََتََطْْبيقِِ التََّصْْميمِِ ا�لْأَ

راعاُتُها عِِنْدََْ إِنِْْشاءِِ الْْحََديقََةِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ. الشََّكُْْلُ )1(: بََعْْضُُ الْْعََوامِِلِِ الْْواجِِبِِ ُمُ

الْْعََوامِِلُُ الْْواجِِبُُ مُُراعاتُهُا عِِنْْدََ إِنِْْشاءِِ الْْحََديقَةَِِ الْْمََنْْزِِلِيَِّةَِِ

تََجْْهيُزُ مََكانِِ 
الزِِّراعََةِِ، 

وََتََحْْضيُرُ التُُّرْْبََةِِ.

زِِراعََُةُ النَّبَاتاتِِ
في مََكانٍٍ دافِئٍٍِ 

شُْْمُمِِسٍٍ غََيْْرِِ 
عََُمُرََّضٍٍ لِلِرِِّياحِِ.

راعاُةُ طََبيعََةِِ  ُمُ
وُِِّمُُنُ النَّبَاتاتِِ؛ 
مُِِحُها. لِمََِنْعِِْ تََزا

زِِراعََُةُ النَّبَاتاتِِ 
طوطٍٍ؛  في ُخُ

لِتََِسْْهيلِِ الْْعِِنايََةِِ 
بِهِا.

تََخْْصيُصُ مََكانٍٍ 
في أََطْْرافِِ 

نْْتاجِِ  ِ الْْحََديقََةِِ �لِإِ
شَْْتالِِ. ا�لْأَ
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تَمْــرينُ

)كََالسََّرْْوِِ(،  أََشْْجاٌرٌ  أََبْْيََضُُ،  رََمٌْْلٌ   ، سََماٌدٌ رَْْضِِ،  ا�لْأَ لِتََِجْْهيزِِ  ناسِِبٌََةٌ  ُمُ زِِراعِِيٌََّةٌ  دََُعٌُدٌ   دَََواتُُ:  وََا�لْأَ الْْمََوادُُّ 
، نََباتاٌتٌ طِِبِِّيٌََّةٌ )كََالْْميرامِِيََّةِِ، وََالزََّعْْتََرِِ(، أََشْْتاُلُ خََضْْراواتٍٍ  تََُمُسََلِِّقٌََةٌ )كََالْْياسََمينِِ(، أََزْْهاٌرٌ مََوْْسِِمِِيٌََّةٌ نََباتاٌتٌ 

. ، صابوٌنٌ ناسٌِِبٌ لِلِْْعََمََلِِ الزِِّراعِِيِِّ، ماٌءٌ ، حِِذاٌءٌ ُمُ فُّّقُازاٌتٌ حََسََبََ الْْمََوْْسِِمِِ، حََصًًى أََوْْ بََلاٌطٌ إِنِْْ أََمْْكََنََ، 

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ
فُّّقُازاتِِ وََالْْحِِذاءِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. • ارْْتِدِاُءُ الْْ

دََُعُدِِ الزِِّراعِِيََّةِِ. • الْْحََذََُرُ عِِنْدََْ اسْْتِخِْْدامِِ الْْ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
تِآيََِةِِ: ُطُُخُواتِِ الْآ ُأُشارِِكُُ مََجْْموعََتي تََنْفْيذََ الْْحََديقََةِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ بِاِتِِّباعِِ الْْ

مََُّثُ سََُأُوّّي  رَْْضََ لِلِزِِّراعََةِِ كََما تََعََلََّمُْْتُ سابِقًًِا، فََُأُضيُفُ السََّمادََ، وََأََخْْلُِِهُُطُ جََيِِّدًًا بِاِلتُُّرْْبََةِِ،  1  حََُأُضُِِّرُ ا�لْأَ

سََطْْحََها بِمِا يََتََناسََُبُ مََعََ التََّصْْميمِِ الْْمََطْْلوبِِ.

بَْْيََضِِ. 2  حََُأُدُِِّدُ أََماكِِنََ الْْمََمََرّّاتِِ وََمََواقِِعََ الزِِّراعََةِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الرََّمْْلِِ ا�لْأَ

مْْكانِِ. ِ حََُمُدََّدََةِِ حََسََبََ التََّصْْميمِِ، قََدْْرََ ا�لْإِ 3  أََزْْرََُعُ النَّبَاتاتِِ في أََماكِِنِهِا الْْ

وََُيُضُِِّحُ الشََّكُْْلُ )2(. نْْشاءِِ الْْمََمََرّّاتِِ كََما  ِ ناسِِبََةِِ �لِإِ 4  أََضََُعُ الْْحََصى أََوِِ الْْبََلاطََ في أََماكِِنِهِِِ الُْْمُ

خََُمُصََّصََةِِ. دََُعُدََ الزِِّراعِِيََّةََ إِلِى أََماكِِنِهِا الْْ 5  نََُأُظُِِّفُ مََكانََ الزِِّراعََةِِ، وََُأُعيُدُ الْْ

6  أََرْْوي النَّبَاتاتِِ بِعِِِنايََةٍٍ، دونََ إِسِْْرافٍٍ في اسْْتِخِْْدامِِ الْْماءِِ.

نْْالِاتِهِاءِِ مِِنََ الْْعََمََلِِ. 7  أََغْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ بََعْْدََ ا

تََنْْفيذُُ الْْحََديقََةِِ الْْمََنْْزِِلِيََِّةِِ أََوِِ الْْمََدْْرََسِِيََّةِِ. 1

راعاُتُها عِِنْدََْ إِنِْْشاءِِ حََديقََةٍٍ مََنْزِِْلِيََِّةٍٍ. ُرُُكُ عامِِلََيْْنِِ مِِنََ الْْعََوامِِلِِ الْْواجِِبِِ ُمُ أََذْْ
 أَتَََحََقََّقُُ 
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الضّّارََّةِِ،  عَْْشابِِ  ا�لْأَ وََإِزِالََةََ  الْْمََزْْروعاتِِ،  رِِيََّ  فََُنُتابُِعُ  زََميلاتي،  مََُزُلائي/   مََعََ  بِاِلْْحََديقََةِِ  أََعْْتََني    8

عََُمُلِِّمََتي. عََُمُلِِّمي/  نَُمُظَََّمٍٍ بِإِِشِْْرافِِ  وََإِضِافََةََ السََّمادِِ، وََتََقْْليمََ النَّبَاتاتِِ، وََفْْقََ جََدْْوََلٍٍ 

الشََّكُْْلُ )2(: تََحْْديُدُ أََماكِِنِِ الْْمََمََرّّاتِِ في الْْحََديقََةِِ.

مُُلاحََظاتٌٌ: 
كْْسِِسْْواراتِِ الْْجََميلََةِِ؛  ِ مُْْيُكُِِنُ إِضِافََُةُ بََعْْضِِ الْْمََقاعِِدِِ الْْخََشََبِيََِّةِِ أََوْْ نافورََةِِ ماءٍٍ، أََوْْ غََيْْرِِها مِِنََ ا�لْإِ  	•

ضْْفاءِِ لََمْْسََةٍٍ جََمالِيََِّةٍٍ عََلى الْْحََديقََةِِ. ِ �لِإِ
الزّّينَةَِِ  نََباتاتِِ  لِزِِِراعََةِِ  صُِِصُُ�لْأُ   ا اسْْتِخِْْداُمُ  مُْْيُكُِِنُ   لِلِْْحََديقََةِِ،  مِِساحٌََةٌ  تََتََوََفََّرْْ  لََمْْ  إِذِا  	•

الشُُّرْْفََةِِ  أََوْْ عََلى  الْْمََنْزِِْلِِ  ناسِِبََةٍٍ داخِِــلََ  أََماكِِنََ ُمُ راعــاةِِ وََضْْعِِها في  مََعََ ُمُ وََالْْخََضْْراواتِِ، 
)الْْبََلْْكونََةِِ(. 

أََوْْ ُبُذورٍٍ  قََُعُلٍٍ  صولِِ عََلى  عْْالِاتِنِاُءُ بِهِا جََيِِّدًًا؛ لِلُِْْحُ نََباتاتٍٍ سََليمََةٍٍ، وََا الْْحِِرُْْصُ عََلى اخْْتِيِارِِ  	•

سْْالِاتِفِادََةِِ مِِنْهْا. باُعُ لِ زُْْتُرََُعُ في أََماكِِنََ خُْْأُرى، أََوْْ ُتُ ها في إِنِْْتاجِِ أََشْْتالٍٍ جََديدََةٍٍ  مُْْيُكُِِنُ اسْْتِخِْْداُمُ

تََحْْديُدُ الْْمََمََرّّاتِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْحََصى.تََحْْديُدُ الْْمََمََرّّاتِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْبََلاطِِ.
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وََالْْفََواكِِهِِ  ضارِِ  الُْْخُ صََناديقِِ  اسْْتِخِْْداُمُ  مُْْيُكُِِنُ  وََ أََجْْمََلََ،  الْْحََديقََةِِ  جََعْْلِِ  في  كْْسِِسْْواراُتُ  ِ ا�لْإِ ُتُساعُِِدُ 

لوسِِ. نُْصُعِِْ أََوانِيََِ لِلِزِِّراعََةِِ أََوْْ مََقاعِِدََ لِلُِْْجُ لِ

الرََّبْْطُُ مََعََ الْْبيئَةَِِ

	1 حُ ثَلاثَةً مِنَ الْعَوامِلِ الْواجِبِ مُراعاتُها عِندَْ تَنفْيذِ الْحَديقَةِ الْمَنزِْليَِّةِ.. ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

حيحَةِ .2	 حيحَةِ، وَإشِارَةَ )( بجِانبِِ الْعِبارَةِ غَيْرِ الصَّ أَضَُع إشِارَةَ )( بجِانبِِ الْعِبارَةِ الصَّ
في ما يَأْتي:

بَْْيََضِِ. )     ( أ   - حََُتُدََُّدُ الْْمََمََرّّاُتُ وََأََماكُِِنُ الزِِّراعََةِِ داخِِلََ الْْحََديقََةِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الرََّمْْلِِ ا�لْأَ
ؤََُمُثِِّرًًا. )     ( وُِِّمُُنُ النَّبَاتاتِِ عِِنْدََْ زِِراعََةِِ الْْحََديقََةِِ عامِِالًا  عََُتُدُُّ طََبيعََُةُ  ب- 

لََُهُ الْْعِِنايََُةُ بِهِا. )     ( شَْْجاُرُ بِشََِكْْلٍٍ طولِيٍٍِّ؛ لِيََِسْْ زُْْتُرََُعُ ا�لْأَ جـ- 

قَّْتويمُ ال

سَْْيِجََِةِِ نَبَاتاتُُ ا�لْأَ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

 ، عََُمُـمََّرٌََةٌ  نََبــاتاٌتٌ  هِِيََ  سَْْيِِجََةِِ  ا�لْأَ نََباتاُتُ 
تََُمُقارِِبٍٍ في صََفٍٍّ واحِِدٍٍ أََوْْ  زُْْتُرََُعُ بِشََِكْْلٍٍ 
الْْحََدائِِقِِ  تََصْْميمِِ  في  سُْْتُتََخْْدََُمُ  وََ صََفََّيْْنِِ، 
دُْْقُرََتِهِا  بِ النَّبَاتاُتُ  هذِِهِِ  تََتََمََيََُّزُ  وََتََنْظْيمِِها. 

أََطْْرافِِ  عََلى  زُْْتُرََُعُ  وََ جََميلََةٍٍ،  بِأََِشْْكالٍٍ  بِتََِشْْكيلِِها  يََسْْمََُحُ  مِِمّّا  وََالتََّشْْكيلِِ  الْْقََصِِّ  تََحََمُُّلِِ  عََلى 
الْْحََديقََةِِ أََوْْ بََيْْنََ الْْمََمََرّّاتِِ لِتََِحْْديدِِها، وََُتُضيُفُ مََنْظََْرًًا جََمالِيًًِّا لِلِْْحََديقََةِِ، وََتََحْْميها مِِنََ الرِِّياحِِ 

. ، وََالثّّويا، وََالْْمََرْْجاُنُ مَْْثِلََِةِِ عََلََيْْها: اللّّوجِِسْْتروُمُ بارِِ. مِِنََ ا�لْأَ الْْقََوِِيََّةِِ وََالُْْغُ

سَْْيِِجََةِِ. الشََّكُْْلُ )3(: نََباتاُتُ ا�لْأَ
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ةٍ عِندَْ زِراعَتهِا في الْحَديقَةِ؟.3	 لُ اخْتيِارُ نَباتاتٍ سَليمَةٍ وَقَوِيَّ التَّفْسيرُ: لمَِ يُفَضَّ

تي قَدْ تُؤَدّي إلِى تَزاحُمِ النَّباتاتِ في بَعْضِ الْحَدائِقِ؟.4	 التَّفْكيرُ النّاقِدُ: ما الْْأسَْبابُ الَّ

تي تُضْفي جَمالًًا عَلى الْحَديقَةِ..5	 كْسِسْواراتِ الَّ أَذْكُرُ مِثالَيْنِ مِنَ الْْإِ

التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:
تََحْْقيقِِ  في  سُْْتُهُِِمُ  إِذِْْ  وََالْْواعِِدََةِِ،  تََُمُكامِِلََةِِ  الْْ الزِِّراعِِيََّةِِ  الْْمََشاريعِِ  مِِنََ  الْْمََنْزِِْلِيََُِّةُ  الزِِّراعََُةُ  عََُتُدُُّ 
سُْْ�لْأُرََةِِ.  وََُتُفُِِّرُ مََصْْدََرََ دََخْْلٍٍ إِضِافِيٍٍِّ لِ كْْالِاتِفِاءِِ الذّّاتِيِِِّ مِِنْْ بََعْْضِِ أََنْْواعِِ الْْخََضْْراواتِِ وََالْْفََواكِِهِِ، وََ ا
شَْْتالِِ وََبََيْْعِِها، أََوْْ تََسْْويقِِ الْْفائِِضِِ مِِنََ  نْْتاجِِ ا�لْأَ ِ سْْالِاتِفِادََُةُ مِِنََ النَّبَاتاتِِ الْْمََزْْروعََةِِ �لِإِ مُْْيُكُِِنُ ا وََ
الْْمََحاصيلِِ طازِِجًًا، أََوْْ حِِفْْظِِهِِ وََبََيْْعِِهِِ لاحِِقًًا، مِِثْْلِِ: الزََّبيبِِ، وََالْْبََنْدْورََةِِ، وََالْْبامِِيََةِِ، وََالنِّعِْْناعِِ، 

فيدََةِِ. نُْمُتََْجاتِِ الزِِّراعِِيََّةِِ الُْْمُ شُِِمُ، وََغََيْْرِِها مِِنََ الْْ شُْْمُ وََالزََّعْْتََرِِ، وََالتّّينِِ، وََالْْ

مََشْْورعي:
نْْتاجِِ  ِ �لِإِ وََالْْمََنْزِِْلِِ،  الْْمََدْْرََسََةِِ  في  الْْمََزْْروعََةِِ  النَّبَاتاتِِ  اسْْتِثِْْمارِِ  عََلى  مََجْْموعََتي  مََعََ  أََتََعاوََُنُ 
الْْمََدْْرََسََةِِ،  مََعْْرََضِِ  في  عََرْْضِِها  بِهََِدََفِِ  زَْْهارِِ؛  وََا�لْأَ شَْْتالِِ،  وََا�لْأَ الُْْبُذورِِ،  مِِنََ  تََُمُعََدِِّدََةٍٍ   أََنْْواعٍٍ 

عََُمُلِِّمََتي. عََُمُلِِّمي/  وََذلِكََِ تََحْْتََ إِشِْْرافِِ 

الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيََّةُُ:
طََُّخُةًً لِلِْْحََديقََةِِ مََعََ  عُْْتُنى بِاِلْْحََدائِِقِِ الْْمََدْْرََسِِيََّةِِ، وََأََضََُعُ  سابََقاتِِ الََّتي   ُأُشارِِكُُ في إِحِْْدى الُْْمُ
عََلى  ُنُحافِظُُِ  وََكََيْْفََ  الْْعََمََلََ،  سََنَُنُفَُِِّذُ  وََكََيْْفََ  الْْعََمََلِِ،  فََريقََ  فيها  وََُنُضُِِّحُ  زََميلاتي  مََُزُلائي/ 

سابََقََةِِ. الْْحََديقََةِِ بََعْْدََ انْْتِهِاءِِ الُْْمُ
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ُ الْْمََنْْزِِلِِيُُّ قْْتِِصادُ ُ الْْمََنْْزِِلِِيُُّالِاا قْْتِِصادُ الِاا
الْْوََحْْدََةُُ الثّاّلِثَِةَُُ 

3

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

تُُسْْهِِمُُ الْْمُُحافََظََةُُ عََلى نََظافََةِِ الْْمََنْْزِِلِِ بِاِلتََّطْْهيرِِ وََالتََّعْْقيمِِ الْْمُُنْْتََظِمِِِ، إِلِى جانِبِِِ 

مَْْراضِِ،  سُْْرََةِِ مِِنََ ا�لْأَ فَْْرادِِ ا�لْأُ اتِِّباعِِ نِظِامِِ غِِذاءٍٍ صِِحِِّيٍٍّ، في تََوْْفيرِِ حِِمايََةٍٍ فََعّّالََةٍٍ �لِأَ

وََتََعْْزيزِِ بيئََةٍٍ آمِِنَةٍٍَ وََحََياةٍٍ مُُتََوازِِنََةٍٍ.
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الدََّرْْسُُ )1(: التََّطْْهيرُُ وََالتََّعْْقيمُُ في الْْمََنْْزِِلِِ.

الدََّرْْسُُ  )2(: وََجْْبََةٌٌ غِِذائِيََِّةٌٌ صِِحِِّيََّةٌٌ.

قائِمََِةُُ الدُُّروسِِ:
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وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

11
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ
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التََّطْْهرُُي وََالتََّعْْيقمُُ يف الْْمََنْْزِِلِِالتََّطْْهرُُي وََالتََّعْْيقمُُ يف الْْمََنْْزِِلِِ
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  ماذا ُأُشاهُِِدُ في الصّّورََةِِ؟

هََلْْ  فََقََطْْ،  ُقُماشٍٍ  قِِطْْعََةِِ  بِاِسْْتِخِْْدامِِ  الطّّاوِِلََةََ  مََسََحُْْتُ  إِذِا    

زالََةِِ الْْجََراثيمِِ؟ ِ ذلِكََِ يََكْْفي �لِإِ

  ما الطََّريقََُةُ الصََّحيحََُةُ لِلِتََّخََلُُّصِِ مِِنََ الْْجََراثيمِِ؟

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

عََُمُقِِّماُتُ  وََالْْ طََُمُهِِّراُتُ  الْْ عََُتُـــدُُّ    •
عََلى  لِلِْْحِِفاظِِ  أََساسِِيََّةًً  أََدََواتٍٍ 
ها  فََاسْْتِخِْْــداُمُ الْْمََنْزِِْلِِ،  نََظافََــةِِ 
سُْْيُهُِِمُ في الْْقََضـاءِِ  نُْمُتََْظِِمٍٍ  بِشََِكْْلٍٍ 
مِِنََ  وََالْْحََــدِِّ  الْْجََــراثيمِِ  عََلى 
انْْتِشِارِِها في الْْمََنْزِِْلِِ، خاصََّةًً في 

مَْْراضِِ. أََوْْقاتِِ انْْتِشِارِِ ا�لْأَ

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

• تََعََرُُُّفُ أََهََمِِّيََّةِِ اسْْتِخِْْــدامِِ التََّطْْهيرِِ 
وََالتََّعْْقيمِِ.

قُِِرُ التََّطْْهيرِِ وََالتََّعْْقيمِِ  • تََحْْديُدُ ُطُــ
سُْْمُتََعْْمََلََةِِ. الْْ

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

Disinfection               ُالتََّطْْهيُر •
 Sterilization       	�التََّعْْقيم •

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

• الْْوََعُْْيُ الصِِّحِِّيُُّ، الْْوِِقايََُةُ خََيٌْْرٌ مِِنََ 
. الْْعِِلاجِِ، النَّظَافََُةُ

تَََعََرََّفََ الْْفََرْْقََ بََيْْنََ التََّنْظْيفِِ وََالتََّطْْهيرِِ  تِآيََِ؛ �لِأَ أََقْْرََُأُ الْْحِِوارََ الْآ
وََالتََّعْْقيمِِ:

نَُتُظَِِّفيها  نَُتُظَِِّفينََ الْْمِِغْْسََلََةََ مََرََّةًً خُْْأُرى؟ أََلََمْْ  سُُعادُُ: مُّّأُي، لِمََِ 
أََمْْسِِ؟
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سُْْتُتََخْْدََُمُ كََثيرًًا خِِلالََ الْْيََوْْمِِ، وََقََدْْ تََبْْدو نََظيفََةًً،  ، نََظََّفُْْتُها أََمْْسِِ، لكِِنَّهَا  عاُدُ مُُُّ )مُُبْْتََسِِمََةًً(: بََلى يا ُسُ ا�لْأُ
لكِِنََّ الْْجََراثيمََ الََّتي لا نََراها بِاِلْْعََيْْنِِ قََدْْ تََبْْقى عََلى سََطْْحِِها.

سََُيُمّّى تََنْظْيفًًا فََقََطْْ؟  سُُعادُُ: وََهََلْْ ما تََفْْعََلينَُهُ 

وََهِِيََ  »التََّنْظْيفََ«،  سََُتُمّّى  طُْْخُوََُةُ  الْْ وََهذِِهِِ  سْْفََنْجََْةِِ،  ِ ا�لْإِ مََعََ  وََالصّّابونََ  الْْماءََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ   ، أََوََّالًا مُُُّ:  ا�لْأُ
سَْْنانِِ أََوْْ آثارِِ الْْماءِِ. وَْْساخِِ الظّّاهِِرََةِِ، مِِثْْلِِ بََقايا مََعْْجونِِ ا�لْأَ زالََةِِ ا�لْأَ ِ �لِإِ

وََُهُ؟ مََُّثُ تََسْْتََخْْدِِمينََ سائِِالًا مِِنْْ تِلِْْكََ الزُُّجاجََةِِ الْْبََيْْضاءِِ، ما  سُُعادُُ: 

الْْجََراثيمِِ  عُْْمُظََمِِ   لِقََِتْْلِِ  »التََّطْْهيرِِ«،  طُْْخُوََةِِ   في  ُهُُمُ  أََسْْتََخْْدِِ الْْكلورِِ،  عََلى  يََحْْتََوي  طََُمُهٌِِّرٌ   هذا  مُُُّ:  ا�لْأُ
الْْمََوْْجودََةِِ عََلى السََّطْْحِِ.

طُْْخُوٌََةٌ بََعْْدََ التََّطْْهيرِِ؟ ناكََ  سُُعادُُ: وََهََلْْ ُهُ

حولََ الطِِّبِِّيََّ  سُْْ�لْأُرََةِِ مََريضًًا، أََسْْتََخْْدُِِمُ الُْْكُ مُُُّ: نََعََمْْ، في بََعْْضِِ الْْحالاتِِ، مِِثْْلِِ إِذِا كانََ أََحََُدُ أََفْْرادِِ ا ا�لْأُ
طُْْخُوََُةُ سََُتُمّّى »التََّعْْقيمََ«، وََهِِيََ تََقْْضي عََلى جََميعِِ الْْجََراثيمِِ. لِتََِعْْقيمِِ الْْمِِغْْسََلََةِِ، وََهذِِهِِ الْْ

الْْجََراثيمِِ،  أََغْْلََبََ  يََقُْْلُُتُ  وََالتََّطْْهيُرُ  وَْْساخََ،  ا�لْأَ زيُلُ  ُيُ التََّنْظْيُفُ   ! فََهِِمُْْتُ نََآ  الْآ )مُُتََحََمِِّسََةًً(:  سُُعادُُ 
وََالتََّعْْقيُمُ يََقْْضي عََلى جََميعِِها.

. عاُدُ مُُُّ )بِفََِخْْرٍٍ(: أََحْْسََنْتِِْ يا ُسُ ا�لْأُ

أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ: 
التََّطْْهيرََ عََمََلِِيٌََّةٌ تََهْْدُِِفُ إِلِى قََتْْلِِ أََوْْ تََقْْليلِِ عََدََدِِ الْْجََراثيمِِ، مِِثْْلِِ الْْبََكْْتيرْْيا وََالْْفََيْْروساتِِ، عََلى  •

مَْْراضََ.  سََُيُبُِِّبُ ا�لْأَ سُْْمُتََوًًى آمِِنٍٍ لا  سَْْحُِِطُ إِلِى  ا�لْأَ
سُْْتُتََخْْدََُمُ لِلِْْقََضاءِِ التّّامِِّ عََلى أََنْْواعِِ الْْجََراثيمِِ جََميعِِها، بِمِا في ذلِكََِ: الْْبََكْْتيرْْيا،  التََّعْْقيمََ عََمََلِِيٌََّةٌ  •

َمْْراضِِ. سََُمُبِِّبََُةُ لِ�لْأَ ، وََالْْفِِطْْرِِيّّاُتُ الْْ وََالْْفََيْْروساُتُ
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إِذِْْ ُتُساعُِِدُ عََلى  أََفْْرادِِهِِ،  الْْمََنْزِِْلِِ وََسََلامََةِِ  الْْحِِفاظِِ عََلى نََظافََةِِ  عََُمُقِِّماُتُ في  وََالْْ طََُمُهِِّراُتُ  الْْ سُْْتُهُِِمُ 
جْْراءاتِِ الْْوِِقائِِيََّةِِ  ِ زُْْجُءًًا أََساسِِيًًّا مِِنََ ا�لْإِ ها  عََُيُدُُّ اسْْتِخِْْداُمُ سَْْحُِِطُ، وََ الْْحََدِِّ مِِنََ انْْتِشِارِِ الْْجََراثيمِِ عََلى ا�لْأَ
نَْْواعِِ الشّّائِِعََةِِ  تي بََعْْضََ ا�لْأَ وََُيُضُِِّحُ الْْجََدْْوََُلُ الْآآ وََُتُفُِِّرُ بيئََةًً مََنْزِِْلِيََِّةًً آمِِنَةًًَ. وََ عََُتُزُِِّزُ الصِِّحََّةََ الْْعامََّةََ وََ التي 

سُْْمُتََخْْدََمََةِِ في الْْمََنْزِِْلِِ. عََُمُقِِّماتِِ الْْ طََُمُهِِّراتِِ وََالْْ مِِنََ الْْ
سُْْمُتََخْْدََمََةِِ في الْْمََنْزِِْلِِ. عََُمُقِِّماتِِ الْْ طََُمُهِِّراتِِ وََالْْ نَْْواعِِ الشّّائِِعََةِِ مِِنََ الْْ الْْجََدْْوََُلُ )1(: بََعْْضُُ ا�لْأَ

الْْمُُعََقِِّماتُُالْْمُُطََهِِّراتُُ

بََعْْدََ  سُْْيُتََخْْدََم�   )سائِلٌٌِ(:  الْْمُُخََفََّفُُ  الْْكلور� 
وََالْْمََطابِخِِِ،  الْْحََمّّاماتِِ،  لِتََِنْظْيفِِ  بِاِلْْماءِِ  تََخْْفيفِِهِِ 
خُْْ�لْأُرى؛ لِمِا لََُهُ مِِنْْ فََعالِيََِّةٍٍ في الْْقََضاءِِ  سَْْحُِِطُ ا وََا�لْأَ
عََلى الْْجََراثيمِِ، وََمِِنْْ ثََمََّ ضََمانِِ بيئََةٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ وََآمِِنَةٍٍَ. 
اسْْتِنِْشْاقِِهِِ  لِتََِجََنُّبُِِ  بِحََِذََرٍٍ،  ُهُُمُ  اسْْتِخِْْدا يََجُِِبُ  لكِِنْْ 

باشِِرََةِِ لِلِْْجِِلْْدِِ.  لامََسََتِهِِِ الُْْمُ أََوْْ ُمُ

خََزّّاناتِِ  مِِياهِِ  لِتََِعْْقيمِِ  سُْْتُتََخْْدََُمُ   الْْكلورِِ:  أََقْْراصُُ 
دُْْقُرََةٍٍ فََعّّالََةٍٍ عََلى الْْقََضاءِِ عََلى  الشُُّرْْبِِ؛ لِمِا لََها مِِنْْ 
وََفاعِِلِِيََّةِِ  سْْالِاتِخِْْدامِِ  ا سََلامََةِِ  لِضََِمــانِِ  الْْجََراثيمِِ. 
عََلى  رُْْمُفََقََةِِ  الْْ التََّعْْليماتِِ  الْْتِزِاُمُ  يََجُِِبُ  التََّعْْقيمِِ، 
ناسِِبََ  قَْْراصِِ الُْْمُ نُْمُتََْجِِ، الََّتي حََُتُدُِِّدُ عََدََدََ ا�لْأَ وََُّبُُعُةِِ الْْ

وََفْْقًًا لِحََِجْْمِِ الْْخََزّّانِِ.
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سُْْيُتََخْْدََُمُ  الْْكُُحولُُ الطِِّبِِّيُُّ )بِتََِرْْكيزِِ %60-%70(: 
سَْْحُِِطُ في الْْمََنازِِلِِ، لكِِنْْ يََجُِِبُ  لِتََِعْْقيمِِ الْْيََدََيْْنِِ وََا�لْأَ
َجْْزاءِِ  لامََسََتِهِِِ لِ�لْأَ الْْحََذََُرُ عِِنْدََْ اسْْتِخِْْدامِِهِِ وََتََجََنُُّبُ ُمُ
تََحََسُُّسًًا  سََُيُبُِِّبُ   قََدْْ  نَََُّهُ  �لِأَ الْْعََيْْنَيَْْنِِ؛  مِِثْْلِِ  الْْحََسّّاسََةِِ، 

ما. شََديدًًا لََُهُ

الْْفََعّّالََةِِ في  الْْمََــوادِِّ  مِِنََ  عََُتُــدُُّ   الْْمُُعََقِِّمََةُُ:  الْْمََناديلُُ 
الْْحِِفاظِِ عََلى النَّظَافََةِِ الشََّخْْصِِيََّةِِ، إِذِْْ تََحْْتََـوي عََلى 
حولِِ بِنِِسِْْبََةٍٍ تََتََراوََُحُ  مََوادََّ ُمُضادََّةٍٍ لِلِْْجََراثيمِِ، مِِثْْلِِ الُْْكُ
الْْمََناديُلُ  هذِِهِِ  سُْْتُتََخْْدََُمُ  وََ  .%80 إلى   %60 بََيْْنََ 
الْْبََكْْتيرْْيا  تََقُْْتُــُلُ  إِذِْْ  سَْْحُِِطُ،  وََا�لْأَ الْْيََدََيْْنِِ  لِتََِعْْقيــمِِ 

وََُّمُُنُها. ثََُتُبِِّطُُ  وََالْْفََيْْروساتِِ وََالْْفِِطْْرِِيّّاتِِ أََوْْ 

  

رََُمُكََّباتٍٍ   تََحْْتََــوي عََلى  رَْْضِِيّّــاتِِ:  مُُطََهِِّراتُُ ا�لْأَ
الْْجََراثيمِِ،  عََلى  لِلِْْقََضاءِِ  سُْْتُتََخْْدََُمُ   فََعّّالََةٍٍ  كيمْْيائِِيََّةٍٍ 
طََُمُهِِّراُتُ  الْْ هـذِِهِِ  خََُتُفََُّفُ  انْْتِشِارِِها،  مِِنََ  وََالْْحََدِِّ 
رَْْضِِيّّاتِِ  سْْالِاتِخِْْدامِِ؛ لِضََِمانِِ تََطْْهيرِِ ا�لْأَ بِاِلْْماءِِ قََبْْلََ ا
بِشََِكْْلٍٍ آمِِنٍٍ وََفََعّّالٍٍ، مََعََ الْْحِِرْْصِِ عََلى عََدََمِِ إِتِْْلافِِ 

سَْْحُِِطُ أََوِِ التََّسََبُُّبِِ في تََحََسُُّسِِ الْْجِِلْْدِِ لِلِْْفََرْْدِِ. ا�لْأَ

الْْماءِِ  ُبُخاُرُ  سُْْيُتََخْْدََُمُ   بِاِلْْبُُخارِِ:  التََّعْْقيـمِِ  جِِهـــازُُ 
الْْمََوْْجودََةِِ  الْْجََراثيمِِ  عََلى  لِلِْْقضاءِِ  الْْحََرارََةِِ  عالي 
يََتََمََيََُّزُ  فََعّّالٍٍ،  بِشََِكْْلٍٍ  دَََواتِِ  وََا�لْأَ سَُْْطُــحِِ  ا�لْأَ عََلى 
كيمْْيائِِيََّةٍٍ؛  مََوادََّ  إِلِى  يََحْْتــاُجُ  لا  بِأََِنََُّهُ  الْْجِِهاُزُ  هذا 
سُْْيُتََخْْدََُمُ   لِلِْْبيئََةِِ.  وََصََديقًًا  آمِِنًاً  خََيارًًا  ُهُُلُ  يََجْْعََ مِِمّّا 
طَْْفالِِ،  مِِثْْلِِ رََضّّاعََاتِِ ا�لْأَ الْْيََوْْمِِيََّةِِ،  دَََواتِِ  لِتََِعْْقيمِِ ا�لْأَ
سُْْيُهُِِمُ في حِِمايََةِِ  لَْْعابِِ، وََأََدََواتِِ الْْمََطْْبََخِِ، مِِمّّا  وََا�لْأَ

مَْْراضِِ.	 سُْْ�لْأُرََةِِ وََالْْوِِقايََةِِ مِِنََ ا�لْأَ صِِحََّـةِِ ا
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سُْْتُتََخْْدََُمُ في الْْمََنْزِِْلِِ. عََُمُقِِّماتِِ الََّتي  طََُمُهِِّراتِِ، وََمِِثاالًا آخََرََ عََلى الْْ ُرُُكُ مِِثاالًا واحِِدًًا عََلى الْْ أََذْْ
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

 . فُّّقُازاٌتٌ َسْْحُِِطُ، قِِطْْعََُةُ ُقُماشٍٍ،  ناسِِبٍٍ لِ�لْأَ طََُمُهِِّرٍٍ ُمُ دَََواتُُ: بََخّّاٌخٌ يََحْْتََوي عََلى مََحْْلولٍٍ  الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ: 
فُّّقُازاتِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. • ارْْتِدِاُءُ الْْ

؛ لِضََِمانِِ  بَْْوابِِ قََبْْلََ تََنْفْيذِِ النَّشَاطِِ وََأََثْْناءََُهُ • التََّأََكُُُّدُ مِِنََ التََّهْْوِِيََةِِ الْْجََيِِّدََةِِ لِلِْْمََشْْغََلِِ، وََفََتُْْحُ النَّوَافِذِِِ وََا�لْأَ
طََُمُهِِّرِِ. مُِِكُ أََبْْخِِرََةِِ الْْ دََوََرانِِ الْْهََواءِِ وََمََنْعِِْ تََرا

طََُمُهِِّرََةِِ؛ حِِفاظًًا عََلى سََلامََتِهِِِمْْ. عانونََ حََساسِِيََّةًً ُتُجاهََ الْْمََوادِِّ الْْ • عََدََُمُ إِشِْْراكِِ الطََّلََبََةِِ الََّذينََ ُيُ
عََُمُلِِّمََةِِ. عََُمُلِِّمِِ/ الْْ طََُمُهِِّرََةِِ تََحْْتََ إِشِْْرافِِ الْْ • اسْْتِخِْْداُمُ الْْمادََّةِِ الْْ

تََطْْهيرُُ طاوِِلاتِِ الْْعََمََلِِ في مََشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ

الْْهََواءِِ  لِتََِنْقِِْيََةِِ  سُْْيُتََخْْدََُمُ   الْْمََنْْزِِلِِ:  في  الْْهََواءِِ  مُُطََهِِّرُُ 
عََلى  وََُيُساعُِِدُ  الْْجََراثيمِِ،  مِِنََ  سَْْحُِِطُ  ا�لْأَ وََتََعْْقيمِِ 
عادََةًً  يََحْْتََوي  الْْكََريهََةِِ.  الرََّوائِِحِِ  مِِنََ  التََّخََلُُّصِِ 
حولِِ أََوِِ  رََُمُكََّباتٍٍ ُمُضادََّةٍٍ لِلِْْجََراثيمِِ، مِِثْْلِِ الُْْكُ عََلى 
أََنْْواعٍٍ  بِاِخْْتِيِارِِ  نُْيُصََُْحُ   الطََّبيعِِيََّةِِ.  الْْعِِطْْرِِيََّةِِ  الزُُّيوتِِ 
التََّنَفَُُّسِِيِِّ،  لِلِْْجِِهازِِ  تََحََسُُّسًًا  سََُتُبُِِّبُ  لا  صِِحِِّيًًّا  آمِِنَةٍٍَ 

طَْْفالِِ. خاصََّةًً لََدى ا�لْأَ

نُْمُتٌََْجٌ يََحْْتََوي عََلى نِسِْْبََةٍٍ عالِيََِةٍٍ  جِِلُُّ مُُعََقِِّمِِ الْْيََدََيْْنِِ: 
عََدََمِِ  عِِنْدََْ  الْْيََدََيْْنِِ  لِتََِعْْقيمِِ  سُْْيُتََخْْدََُمُ   حولِِ.  الُْْكُ مِِنََ 
تََوََفُُّرِِ الْْماءِِ وََالصّّابونِِ، وََذلِكََِ بِفََِرْْكِِهِِما جََيِِّدًًا حََتّّى 

يََجِِفََّ.
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خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 

طاوِِلََةِِ  عََلى  الْْمََوْْجودََةِِ  وََالْْمََوادِِّ  دَََواتِِ  ا�لْأَ جََميعِِ  بِإِِزِالََةِِ  أََبْْدََُأُ    1

الْْعََمََلِِ، وََأََتََأََكََُّدُ مِِنْْ أََنََّ سََطْْحََها خالٍٍ تََمامًًا مِِنْْ أََيِِّ عََوائِِقََ.

عََلى  ظاهِِرََةٍٍ  أََوْْساخٍٍ  أََيََّ  ُ�لِأُزيلََ   جافََّةًً  ُقُماشٍٍ  قِِطْْعََةََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ    2

سََطْْحِِ الطّّاوِِلََةِِ.

هُْْمُمََلاتِِ فََوْْرًًا. تََُّمُسِِخََةََ في سََلََّةِِ الْْ ماشِِ الْْ 3  أََضََُعُ قِِطْْعََةََ الُْْقُ

كامِِلِِ  عََلى  مِِنُْهُ  ناسِِبََةًً  ُمُ كََمِِّيََّةًً  شُُّ  وََأََُرُ طََُمُهِِّرِِ،  الْْ بََخّّاخََ  مُْْأُسُِِكُ    4

سََطْْحِِ الطّّاوِِلََةِِ.

في  فُْْأُرِِطََ  أََنْْ  دونََ  السََّطْْحِِ  أََجْْزاءِِ  جََميعِِ  تََغْْطِِيََةِِ  عََلى  أََحْْرُِِصُ    5

بََُمُلََّالًا بِشََِكْْلٍٍ زائِِدٍٍ. صُْْيُبِحََِ السََّطُْْحُ  الرََّشِِّ، حََتّّى لا 

طََُمُهِِّرِِ بِاِلْْقََضاءِِ  سُِِمُ« الََّتي تََسْْمََُحُ لِلِْْ دََُّمُُةُ التََّلا دََُّمُةََ 5 دََقائِِقََ، وََهِِيََ » طََُمُهِِّرََ عََلى السََّطْْحِِ  كُُ الْْ 6  أََتُْْرُ

عََلى الْْجََراثيمِِ بِشََِكْْلٍٍ فََعّّالٍٍ.

7  أََسْْتََخْْدُِِمُ قِِطْْعََةََ ُقُماشٍٍ نََظيفََةًً وََجافََّةًً لِمََِسْْحِِ سََطْْحِِ الطّّاوِِلََةِِ جََيِِّدًًا.

8  أََتََأََكََُّدُ مِِنْْ أََنََّ السََّطْْحََ أََصْْبََحََ نََظيفًًا وََجافًًّا تََمامًًا.

هُْْمُمََلاتِِ. فُّّقُازاتِِ وََأََتََخََلََُّصُ مِِنْهْا في سََلََّةِِ الْْ 9   أََخْْلََُعُ الْْ

نْْالِاتِهِاءِِ مِِنََ الْْعََمََلِِ. 10 أََغْْسُِِلُ يََدََيََّ جََيِِّدًًا بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ بََعْْدََ ا
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الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

الْْخََلُُّ مُُطَهَِِّرٌٌ طََبيعِِيٌٌّ

الْخَلُّ  أَنْواعِهِ:  أَبْرَزِ  وَمِنْ  الْمَنزِْلِ،  داخِلَ  الْْأسَْطُحِ  تَنظْيفِ  تُسْتَخْدَمُ في  طَبيعِيَّةٌ  ةٌ  مادَّ الْخَلُّ 
رِ، وَخَلُّ التُّفّاحِ.  كَّ رَةِ أَوْ قَصَبِ السُّ الْْأبَْيَُض الْمَصْنوعُ مِنَ الذُّ

الْْقََضاءِِ  عََلى  ُيُساعُِِدُ  الََّذي  سَيتيكِِ،  ا�لْأَ حِِمْْضََ  سََُيُمّّى   خاصٍٍّ  حِِمْْضٍٍ  عََلى  الْْخََلُُّ  يََحْْتََوي 
الْْمََطْْبََخِِ؛  وََأََدواتِِ  الطّّاوِِلاتِِ  لِتََِنْظْيفِِ  الْْخََلُُّ  سُْْيُتََخْْدََُمُ   لِذِا  الْْجََراثيمِِ؛  مِِنََ  كََثيرََةٍٍ  أََنْْواعٍٍ  عََلى 
إِزِالََةِِ  الْْخََلُُّ في  سُْْيُهُِِمُ   إِلِى ذلِكََِ  إِضِافََةًً  الْْقََوِِيََّةِِ.  الْْكيمْْيائِِيََّةِِ  الْْمََوادِِّ  مِِثْْلََ  وََغََيُْْرُ سامٍٍّ  آمٌِِنٌ  نَََُّهُ  �لِأَ

الرََّوائِِحِِ الْْكََريهََةِِ، وََتََنْظْيفِِ الدُُّهونِِ وََالْْقََُبُعِِ. 
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ماتِ في الْمَنزِْلِ..1	 راتِ وَالْمُعَقِّ يَّةَ اسْتخِْدامِ الْمُطَهِّ حُ أَهَمِّ ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

ما الْفَرُْق بَيْنَ التَّطْهيرِ وَالتَّعْقيمِ؟.2	

ةَ التَّلامُسِ..3	 ةً مُعَيَّنةًَ تُسَمّى مُدَّ طْحِ مُدَّ رُ عَلى السَّ رُ: يَجِبُ أَنْ يُتْرَكَ الْمُطَهِّ أُفَِّس

ماتٍ:.4	 راتٍ أَوْ مُعَقِّ ًّلًّاُ مِمّا يَأْتي إلِى مُطَهِّ أُصَنِّفُ ك

جَْْهِِزََُةُ الََّتي تََعْْمََُلُ بِاِلُْْبُخارِِ. ، ا�لْأَ خََُمُفََُّفُ عََُمُقِِّمِِ الْْيََدََيْْنِِ ، الْْكلوُرُ الْْ جِِلُُّ 
ماتِ في الْمَنزِْلِ بطَِريقَةٍ آمِنةٍَ..5	 راتِ وَالْمُعَقِّ أَسْتَنْتجُِ كَيْفَ أَسْتَخْدِمُ الْمُطَهِّ

التََّقْْويمُُ

ةِ، فَهُما  ةِ الْعامَّ حَّ يَّةِ في تَعْزيزِ الصِّ ماتِ أَمْرًا بالغَِ الْْأهََمِّ راتِ وَالْمُعَقِّ ليمُ للِْمُطَهِّ يُعَدُّ الِِاسْتخِْدامُ السَّ
يَّةِ الْجَراثيمِ الْمَوْجودَةِ  راتُ تُسْهِمُ في تَقْليلِ كَمِّ أَداتانِ فَعّالَتانِ للِْحَدِّ مِنَ انْتشِارِ الْْأمَْراضِ، فَالْمُطَهِّ
الْمُعْتَدِلِ  الِِاسْتخِْدامِ  وَبهِذا  عَلَيْها،  الْكامِلَ  الْقَضاءَ  ماتُ  الْمُعَقِّ تَضْمَنُ  حينِ  في  الْْأسَْطُحِ،  عَلى 

ةُ الْمُجْتَمَعِ كامِلًًا.  زُ صِحَّ ُقَّ حِمايَةُ الْْأفَْرادِ، وَتُعَزَّ وَالْمَدْروسِ تَتَحَق

ةَِّحِّص  بَّْرطُ مَعَ ال ال
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وََجْْبََةٌٌ غِِذائِِيََّةٌٌ صِِحِِّيََّةٌٌوََجْْبََةٌٌ غِِذائِِيََّةٌٌ صِِحِِّيََّة22ٌٌ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
 هََلْْ تََناوََلُْْتُ وََجْْبََةََ الْْفََطورِِ لِهِذا الْْيََوْْمِِ؟

تََُمُنَوَِِّعًًا أََمِِ اعْْتََمََدُْْتُ عََلى نََوْْعٍٍ واحِِدٍٍ فََقََطْْ؟  هََلْْ كانََ طََعامي 
ؤََُيُثُِِّرُ الْْغِِذاُءُ في صِِحََّتي وََنََشاطِِيََ الْْيََوْْمِِيِِّ؟  كََيْْفََ 

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

وُِِّمُُنُ   في  السََّليمََُةُ  التََّغْْذِِيََُةُ  سُْْتُهُِِمُ   •
صِِحِِّيٍٍّ،  بِشََِكْْلٍٍ  نْْسانِِ  ِ ا�لْإِ جِِسْْمِِ 
وََتََقْْوِِيََةِِ  وََنََشاطِهِِِ،  وََُّقُتِهِِِ   وََتََعْْزيزِِ 

مَْْراضِِ. قاوََمََةِِ ا�لْأَ مََناعََتِهِِِ لُِمُ

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

وََالْْمََجْْموعاتِِ  الْْعََناصِِرِِ  تََعََرُُُّفُ   •
الْْغِِذائِِيََّةِِ.

غَْْذِِيََةِِ إِلِى مََجْْموعاتِهِا  • تََصْْنيُفُ ا�لْأَ
الْْغِِذائِِيََّةِِ الََّتي تََنْتََْمي إِلََِيْْها.

صِِحِِّيََّةٍٍ  غِِذائِِيََّة�  وََجْْبََة�  تََجْْهيُزُ   •
بِطََِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ.

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

ُرُُصُ الْْغِِذائِِيُُّ  نُْعُ • الْْ
Nutritional Component

   Food Group  ُالْْمََجْْموعََُةُ الْْغِِذائِِيََُّة •

 Food Pyramid  ُُّالْْهََرََُمُ الْْغِِذائِِي •
• الْْوََجْْبََُةُ الْْغِِذائِِيََُّةُ الصِِّحِِّيََُّةُ

A healthy Meal

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

، تََحََمُُُّلُ  ُنُُزُ الْْوََعُْْيُ الْْغِِذائِِيُُّ، التََّوا •
الْْمََسْْؤولِيََِّةِِ.

الدََّرْْسُُ الثّّانيالدََّرْْسُُ الثّّاني

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ

طَْْعِِمََةِِ الََّتي أََراها في الصّّورََةِِ؟    ما أََنْْواُعُ ا�لْأَ

نَْْواُعُ بِاِلْْفََوائِِدِِ نََفْْسِِها؟ نا هذِِهِِ ا�لْأَ زََُتُوُِِّدُ   هََلْْ 

أََخْْتاُرُ نََوْْعًًا مِِنََ الطََّعامِِ في الصّّورََةِِ، وََأََتََحََدََُّثُ عََنْْ فائِِدََتِهِِِ  	

لِجِِِسْْمي.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

سَاسِِيَّةَُُ : الْْمََجْْعوماتُُ الْْغِِذائِيَِّةَُُ ا�لْأَ أَوَََّلًاا

مََّسُِّقُ الْْغِِذاُءُ إِلِى سِِتِِّ  خُْْمُتََلِِفََةٍٍ مِِنََ الطََّعامِِ كََيْْ يََعْْمََلََ بِشََِكْْلٍٍ سََليمٍٍ؛ لِذِا  يََحْْتاُجُ الْْجِِسُْْمُ إِلِى أََنْْواعٍٍ 
حافََظََةِِ عََلى صِِحََّتِهِِِ، كََما  ها في بِنِاءِِ الْْجِِسْْمِِ وََالُْْمُ لُِِّكُ مََجْْموعََةٍٍ دََوُْْرُ مََجْْموعاتٍٍ غِِذائِِيََّةٍٍ رََئيسََةٍٍ، وََلِ

تي. ها الْْجََدْْوََُلُ الْآآ وََُيُضُِِّحُ
 . الْْجََدْْوََُلُ )1(: الْْمََجْْموعاُتُ الْْغِِذائِِيََُّةُ الرََّئيسََُةُ

مُُلاحََظاتٌٌ مُُفيدََةٌٌالصّّورََةُُ الدّّالََّةُُ عََلََيْْهاوََظيفََتُُها في الْْجِِسْْمِِالْْمََجْْموعََةُُ الْْغِِذائِيََِّةُُ

1  النَّشَََـــــوِِيّّاُتُ 

بوُبُ الْْكامِِلََُةُ وََالُْْحُ
ــمََ  زََُوُِِّدُ الْْجِِسْْــــ ت�
ـةَِِ  زِِالّام� ال ـةَِِ  بِاِلطّّاق�
ةَِِ وََالتََّرْْكيــزِِ. لِلِْْحََرََك�

بــوبِِ  ُلُُوُ الُْْحُ فََُيُضََّــُلُ تََنـــــا
عََلــى  حْْالِاتِوِائِِهــا   الْْكامِِل�ـةَِِ؛ 

َلْْيــافِِ. ا�لْأَ

ٌةٌَ بِاِلْْفيتاميناتِِ 2  الْْفََواكُِِهُ غََنِي�
 ، نِِ دِِ لْْمََعـــــــا ا وََ
ةَََ. وَّّي الْْمََناع� ق�ُتُ وََ

مُْْيُكُِِنُ  ها طازِِجََةٍٍ، وََ ُلُُوُ فََُيُضََُّلُ تََنا
رُْْشُُبُ عََصائِِرِِها، مََعََ الْْحِِرْْصِِ 
ةِِالّا. حََُمُ عََلى تََجََنُّبُِِ الْْعََصائِِرِِ الْْ

تي: ها كََالْآآ مُْْيُكُِِنُ تََصْْنيُفُ ، وََ تََُمُنَوَِِّعََةًً يََحْْتاُجُ إِلََِيْْها الْْجِِسُْْمُ وََُتُفُِِّرُ عََناصِِرََ غِِذائِِيََّةًً  غَْْذِِيََةََ  أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ ا�لْأَ

زََُتُوُِِّدُ الْْجِِسْْمََ بِاِلطّّاقََةِِ. بُْْخُزِِ، وََ زُِِّرُ وََالْْ  الْْكََرْْبوهََيْْدِِراتُُ، مِِثُْْلُ ا�لْأَ 	 1

وُِِّمُ وََبِنِاءِِ الْْعََضََلاتِِ. الْْبُُروتيناتُُ، مِِثُْْلُ اللُُّحومِِ وََالْْبََيْْضِِ، وََُتُساعُِِدُ عََلى النُّ 	 2

مَْْراضِِ. قََُتُوّّي الْْمََناعََةََ وََتََحْْمي مِِنََ ا�لْأَ الْْفيتاميناتُُ، مِِثُْْلُ الْْخََضْْراواتِِ وََالْْفََواكِِه، وََ 	 3

زََُتُوُِِّدُ الْْجِِسْْمََ بِاِلطّّاقََةِِ، وََُتُساعُِِدُ عََلى امْْتِصِاصِِ الْْفيتاميناتِِ. الدُُّهونُُ، مِِثُْْلُ زََيْْتِِ الزََّيْْتونِِ، وََ 	 4

الْْمََعادِِنِِ  مِِنََ  وََغََيْْرِِها  وََالزََّنْْكِِ،  بِاِلْْحََديدِِ،  الْْغََنِيََِّةِِ  وََاللُُّحومِِ  بِاِلْْكالْْسيومِِ،  الْْغََنِيََِّةِِ  لَْْبانِِ  ا�لْأَ مِِثُْْلُ  الْْمََعادِِنُُ،  	 5

الضََّرورِِيََّةِِ لِبِِنِاءِِ الْْعََمََلِِيّّاتِِ وََتََنْظْيمِِها داخِِلََ الْْجِِسْْمِِ.

الْْماءُُ: ُيُحافِظُُِ عََلى حََرارََةِِ الْْجِِسْْمِِ، وََيساعُِِدُ في عََمََلِِيََّةِِ الْْهََضْْمِِ. 	 6
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مُُلاحََظاتٌٌ مُُفيدََةٌٌالصّّورََةُُ الدّّالََّةُُ عََلََيْْهاوََظيفََتُُها في الْْجِِسْْمِِالْْمََجْْموعََةُُ الْْغِِذائِيََِّةُُ

صِِحََّـــــةََ 3  الْْخََضْْراواُتُ ـزَُِِّزُ  ع�ُتُ
مِِْ، وََتََحْْميــهِِ  الْْجِِس�
ـْراضِِ. م� ـنََِ ا�لْأَ م�

ــراواتٍٍ  ــارِِ خََضْْ ــُحُ بِاِخْْتِيِ نُْيُصََْ
يََوْْمِِي�ـًا؛  ـْوانِِ  ل� ا�لْأَ ـدَِِّدََة�  تََُمُع�
ـوَْْنٍٍ مِِنْهْــا يََحْْت�ـَوي  لََُّكُ ل� نَََّ  �لِأَ
ـنََِ  ـةٍٍَ م� خُْْمُتََلِِف� أََن�ـْواعٍٍ  عََلــى 

لْْفيتامينــاتِِ. ا
4 اللُُّحـــــــوُمُ 

وََالْْبََيْْـــــــضُُ 
وََالُْْبُقولِيِّّـــاُتُ

ضَََلاتِِ،  ــي الْْع� تََبْْن
ـُمُِ خََــلايــا  رََُتُم� وََ

ـمِِْ. الْْجِِس�

بََي�ـنََْ  نُِِزُ  بِاِلتََّـــــوا نُْيُصََْـــــُحُ 
الُْْبُروتيــــنِِ الْْحََيََــــــــــوانِيِِِّ 
)كََاللُُّحـــــومِِ( وََالنَّبَاتِـِــــــيِِّ 
لََُّكُ نََوْْعٍٍ مِِنْهْا  نَََّ  )كََالْْـــعََدََسِِ(؛ �لِأَ
ةٍٍَ،  خُْْمُتََلِِف� ــدََ  يََحْْت�ــوي عََلــى فََوائ�
ًـا؛  ُمُْ يََحْْتــاُجُ إِلََِيْْهِِمــا مََع� وََالْْجِِس�

ًـا. ًـا وََصِِحِِّي� ــى قََوِِي� لِيََِبْْق
5   الْْحََلـــــيُبُ 

ـُهُ نُْمُتََْجــــاُتُ وََ
وََُيُفِِّـُرُ الُْْبُروتينــاتِِ 
وََالْْمََعادِِنََ وََالْْفيتاميناتِِ 
وُِِّمُ   لُِـنُ الضََّرورِِيََّــةََ 
وََتََقْْـوِِيََةِِ  الْْجِِسْْـــمِِ 

الْْعِِظامِِ.

ــواعٍٍ  لِِ أََن� رُِْْصُ عََلــى تََنــاُوُ الْْح�
الْْحََليــبِِ،  مِِث�ـلِِْ:  ـةٍٍَ،  خُْْمُتََلِِف�
)الزََّبـــــــــادِِيِِّ(،  وََاللََّب�ـنَِِ 
ــى  ــولِِ عََل ص ــانِِ؛ لِلُِْْحُ جَْْب وََا�لْأَ

ةٍٍَ. دََِةٍٍ غِِذائِِي� ــى فائ� أََقْْص

6  الدُُّهــــــوُنُ 

وََالــــــزُُّيوُتُ
ـمََْ  الْْجِِس� ُتُــــزََوُِِّدُ 
ةَِِ، وََُتُســاعُِِدُ  بِاِلطّّاق�
عََلــى امْْتِصِــاصِِ 

الْْفيتامينــاتِِ.

لِِ  تََنــاُوُ عََلــى  الْْحِِــرُْْصُ 
بْْالِاتِعِــادِِ  ــةِِ، وََا الدُُّهــونِِ الصِِّحِِّي�
ــي  ــارََّةِِ الََّت ــونِِ الضّّ نَِِ الدُُّه ع�
ـرَّّاتٍٍ فــي  ـدََِّةََ م� ـتََْخْْدََُمُ ع� س�ُتُ

طَْْعِِمــةَِِ. ا�لْأَ تََصْْنــعِِي 

ما. لٍٍُّكُ مِِنُْهُ ُرُُكُ اسْْمََيْْ مََجْْموعََتََيْْنِِ غِِذائِِيََّتََيْْنِِ، وََعُْْأُطي مِِثاالًا واحِِدًًا عََلى  أََذْْ
 أَتَََحََقََّقُُ 
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1

. ، مِِمْْحاٌةٌ دَََواتُُ: قََلٌََمٌ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

خُُطُُواتُُ النََّشاطِِ: 
وَََّلِِ مِِنََ الْْجََدْْوََلِِ )2( بِدِِِقََّةٍٍ. لْْألْأغازََ الْْوارِِدََةََ في الْْعََمودِِ ا�لْأَ • أََقْْرََُأُ ا

غُْْلُزٍٍ. لُِِّكُ  رََُصُ الْْغِِذائِِيََّ لِ نُْعُ • حََُأُدُِِّدُ الْْ

• ُأُناقِِشُُ إِجِاباتي مََعََ أََفْْرادِِ مََجْْموعََتي.

غُْْلُزٍٍ. لُِِّكُ  قابِلََِ  لولََ في الْْعََمودِِ الثّّاني ُمُ • دََُأُوُِِّنُ الُْْحُ

عُْْيُلُِِنُ الْْمََجْْموعََةََ الْْفائِِزََةََ. جاباتِِ، وََ ِ عََُمُلِِّمََُةُ ا�لْإِ / الْْ عََُمُلُِِّمُ راجُِِعُ الْْ • ُيُ

الْْجََدْْوََُلُ )2(:  أََلْْغاُزُ الْْعََناصِِرِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ.

الْْعُُنْصُُْرُُ الْْغِِذائِيُُِّاللُُّغْْزُُ

ــى  ــاعُِِدُ عََل مََْ، وََُأُس وَِِّي الْْجِِس� وُِِّ، ق�ُأُ ضَََلاتِِ وََالنُّم� ــُقُ الْْع� ــا صََدي 1   أََن

ضِِْ. ــاجِِ وََالْْبََي� ــي الدََّج ــوٌدٌ ف ــا مََوْْج هِِِ، وََأََن بِنِائ�

زُِِّرُ.  بُْْخُزِِ وََا�لْأَ ُنُُكُ في الْْ 2  أََنا طاقََُةُ الْْحََرََكََةِِ وََالْْمََرََحِِ وََاللََّعِِبِِ، وََأََسْْ

ــي  ــشُُ ف ْـراضََ،  أََعي م� ُهُْ ا�لْأَ ُدُِ عََن� مِِْ، بُْْأُع� ةَِِ الْْجِِس� ــارُِِسُ صِِح� ــا ح 3  أََن

لََُمُوََّن�ـةَِِ. الْْفََواك�ـهِِِ وََالْْخََضْْــراواتِِ الْْ

أََلْْغازُُ الْْعََناصِِرِِ الْْغِِذائِيََِّةِِ
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2

. ، مِِمْْحاٌةٌ دَََواتُُ: قََلٌََمٌ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
تي. غَْْذِِيََةِِ الْْوارِِدََةِِ في الْْجََدْْوََلِِ الْآآ وََُصُرِِ ا�لْأَ • أََتََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعتي عََلى تََأََمُُّلِِ 

دََُنُوُِِّهُُنُ في الْْعََمودِِ الثّّاني. رََُصُ الْْغِِذائِِيََّ الََّذي يََتََمََيََُّزُ بِهِِِ نََوُْْعُ الْْغِِذاءِِ وََ نُْعُ • حََُنُدُِِّدُ الْْ

ناسِِبََةِِ، وََنََكُْْبُُتُ اسْْمََها في الْْعََمودِِ الثّّالِثِِِ. • صََُنُنُِّفُ نََوْْعََ الْْغِِذاءِِ ضِِمْْنََ الْْمََجْْموعََةِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ الُْْمُ

خُْْ�لْأُرى. • نََعْْرِِضُُ ما نََتََوََصََُّلُ إِلََِيْْهِِ أََمامََ الْْمََجْْموعاتِِ ا

. الْْجََدْْوََُلُ )3(: الْْعََناصُِِرُ وََالْْمََجْْموعاُتُ الْْغِِذائِِيََُّةُ

ُ الْْغِِذائِيُُِّ الْْغََنِيُُِّ بِهِِِصورََةُُ الْْغِِذاءِِالرََّقْْمُُ الْْعُُنْْصُرُ�
الْْمََجْْموعََةُُ الْْغِِذائِيََِّةُُ الََّتي 

يََنْْتََمي لََها

1

2

3

الْْعََناصِِرُُ وََالْْمََجْْموعاتُُ الْْغِِذائِيََِّةُُ
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ُ الْْغِِذائِيُُِّ الْْغََنِيُُِّ بِهِِِصورََةُُ الْْغِِذاءِِالرََّقْْمُُ الْْعُُنْْصُرُ�
الْْمََجْْموعََةُُ الْْغِِذائِيََِّةُُ الََّتي 

يََنْْتََمي لََها

4

5

6

ثانًِيًا: الْْهََرََمُُ الْْغِِذائِيُُِّ

تََُمُوازِِنََ،  مََُيُثُِِّلُ النِّظِامََ الْْغِِذائِِيََّ الصِِّحِِّيََّ الْْ الْْهََرََُمُ الْْغِِذائِِيُُّ 
لُِِّكُ مََجْْموعََةٍٍ غِِذائِِيََّةٍٍ؛  ناسِِبََةََ مِِنْْ  ظُْْيُهُِِرُ الْْكََمِِّيّّاتِِ الُْْمُ وََ

صولِِ الْْجِِسْْمِِ عََلى حاجََتِهِِِ مِِنََ الْْعََناصِِرِِ  لِضََِمانِِ ُحُ
: ُهُُتُ كََُمُوِِّنا الْْغِِذائِِيََّةِِ، وََ

 :) بــوُبُ )الْْكََرْْبوهََيْْــدِِراُتُ قاعِِدََةُُ الْْهََـرََمِِ: الُْْحُ 	 1

كَْْبََرََ مِِنََ الْْغِِذاءِِ الْْيََوْْمِِيِِّ. زُْْجُءََ ا�لْأَ شََُتُكُِِّلُ الْْ

 : الطََّبََقََةُُ الثّّانِيََِةُُ: الْْخََــضْْراواُتُ وََالْْفََـواكُِِهُ 	 2

مََصْْــدٌََرٌ غََنِيٌٌِّ بِاِلْْفيتاميناتِِ وََالْْمََعـادِِنِِ 
لَْْيافِِ.  وََا�لْأَ
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عُْْمُتََدِِلََةٍٍ. ؤُْْتُكََُلُ بِكََِمِِّيّّاتٍٍ   : ُهُُتُ نُْمُتََْجا ( وََالْْحََليُبُ وََ الطََّبََقََةُُ الثّّالِثََِةُُ: الُْْبُروتيُنُ )اللُُّحوُمُ وََالُْْبُقولِيِّّاُتُ 	 3

عُْْسُراتٍٍ   على  حْْالِاتِوِائِِها   قََليلََةٍٍ؛  بِكََِمِِّيّّاتٍٍ  ها  ُلُُوُ تََنا فََُيُضََُّلُ    : وََالْْحََلْْوََياُتُ وََالزُُّيوُتُ  الدُُّهوُنُ  الْْهََرََمِِ:  قِِمََّةُُ  	 4

لُِوُهِا بِكََِمِِّيّّاتٍٍ زائِِدََةٍٍ. شُْْمُكِِلاتٍٍ صِِحِِّيََّةًً عِِنْدََْ تََنا حََرارِِيََّةٍٍ عالِيََِةٍٍ قََدْْ سُْْتُهُِِمُ في زِِيادََةِِ الْْوََزْْنِِ، وََسََُتُبُِِّبُ 

ثالًِثًا: وََجْْبَةٌٌَ غِِذائِيَِّةٌٌَ صِِحِِّيَّةٌٌَ

عِِنْدََْ إِعِْْدادِِ وََجْْبََةٍٍ غِِذائِِيََّةٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ، ُيُراعى ما يََأْْتي:
 ، وََالْْبروتيناُتُ  ، الْْكامِِلََُةُ بوُبُ  الُْْحُ وََهِِيََ:  رََئيسََةٍٍ،  غِِذائِِيََّةٍٍ  مََجْْموعََةٍٍ  لُِِّكُ   مِِنْْ  أََكْْثََرََ  أََوْْ  صِِنْفٍٍْ  اخْْتِيِاُرُ  	 1

. ُهُُتُ نُْمُتََْجا ، وََالْْحََليُبُ وََ ، وََالْْفََواكُِِهُ وََالْْخََضْْرواُتُ

الْْمََجْْموعاتِِ  بََيْْنََ  الْْكََمِِّيّّاتِِ  في  نُِِزُ  التََّوا تََحْْقيُقُ  	 2

خُْْمُتََلِِفََةِِ. الْْ

شُْْمُبََعََةِِ،  كََُمُوِِّناتِِ الضّّارََّةِِ، مثلِِ: الدُُّهونِِ الْْ تََقْْليُلُ الْْ 	 3

وََالسُُّكََّرِِيّّاتِِ.

لُُُّكُُهُ في: سُْْيُهُِِمُ ذلِكََِ 
الْْوِِقايََةِِ مِِنََ السُُّمْْنَةَِِ. 	

زُْْمُمِِنَةَِِ، مِِثْْلِِ: السُُّكََّرِِيِِّ، وََأََمْْراضِِ الْْقََلْْبِِ. مَْْراضِِ الْْ ِصابََةِِ بِاِ�لْأَ تََقْْليلِِ خََطََرِِ ا�لْإِ 	
تََُمُكامِِلٍٍ. تََزْْويدِِ الْْجِِسْْمِِ بِجََِميعِِ احْْتِيِاجاتِهِِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ بِشََِكْْلٍٍ  	

في  لُْْصُبََةًً   تََكوُنُ  ُدُهوٌنٌ  هِِيََ   : شُْْمُبََعََُةُ الْْ الدُُّهوُنُ 
اللََّحْْمِِ،  هُْْدُنِِ  وََ الزُُّبْْدََةِِ  مِِثُْْلُ  رُْْغُفََةِِ،  الْْ حََرارََةِِ  دََرََجََةِِ 
ضْْرارِِ بِصِِِحََّةِِ الْْقََلْْبِِ. ِ كْْثاُرُ مِِنْهْا إِلِى ا�لْإِ ِ ؤََُيُدّّي ا�لْإِ وََ

شُْْمُبََعََةِِ: هِِيََ ُدُهوٌنٌ تََكوُنُ سائِِلََةًً في  الدُُّهوُنُ غََيُْْرُ الْْ
وََزََيْْتِِ  الزََّيْْتونِِ  زََيْْتِِ  مِِثُْْلُ  رُْْغُفََةِِ،  الْْ حََرارََةِِ  دََرََجََةِِ 

الذُُّرََةِِ، وََسُْْتُهُِِمُ في الْْحِِفاظِِ عََلى صِِحََّةِِ الْْقََلْْبِِ.
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وََجْْبََةُُ إِفِْْطارٍٍ صِِحِِّيََّة3ٌٌ

مََرْْئِِيًًّا )فيدْْيو(  مََقْْطََعًًا  ُ�لِأُشاهِِدََ  جاوِِرََ؛  سْْالِاتِجِابََةِِ السََّريعََةِِ الُْْمُ رََمْْزََ ا أََسْْتََخْْدُِِمُ 
حََوْْلََ إِعِْْدادِِ وََجْْبََةِِ إِفِْْطارٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

4

دَََواتُُ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ
. فُّّقُازاٌتٌ  ، ، مََلاعُِِقُ بِلِاسْْتيكِِيٌََّةٌ حوٌنٌ بِلِاسْْتيكِِيٌََّةٌ • ُصُ

، توسْْت(. قََُمُطٌََّعٌ بُْْخٌُزٌ )أََسْْمََُرُ  ولى:  • الْْمََجْْموعََُةُ األْأ

قََُمُطََّعٌََةٌ عََلى شََكْْلِِ شََرائِِحِِ الْْخِِيارِِ وََالْْبََنْدْورََةِِ. : خََضْْراواٌتٌ  • الْْمََجْْموعََُةُ الثّّانِيََُِةُ

.) رُْْبُُتُقاٌلٌ  ، ، مََوٌْْزٌ قََُمُطٌََّعٌ فُّّتُاٌحٌ  : فََواكُِِهُ ) • الْْمََجْْموعََُةُ الثّّالِثََُِةُ

. ، وََحِِمٌََّصٌ قََُمُشٌََّرٌ : بََيٌْْضٌ مََسْْلوٌقٌ  • الْْمََجْْموعََُةُ الرّّابِعََُِةُ

.) بُْْجُنٌَةٌ  ، نُْمُتََْجاتُهُ )حََليٌبٌ : الْْحََليُبُ و • الْْمََجْْموعََُةُ الْْخامِِسََُةُ

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
باشِِرِِ مََعََ الطََّعامِِ. لُِِمُ الُْْمُ فُّّقُازاتٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ عِِنْدََْ التََّعا • ارْْتِدِاُءُ 

عْْدادِِ. ِ رََُمُتََّبََةًً أََثْْناءََ ا�لْإِ • الْْحِِفاُظُ عََلى مِِنْطََْقََةِِ الْْعََمََلِِ نََظيفََةًً، وََ

لُِوُهِا. طَْْعِِمََةِِ وََتََنا • عََدََُمُ لََمْْسِِ الْْوََجْْهِِ أََوِِ الشََّعْْرِِ أََثْْناءََ اخْْتِيِارِِ ا�لْأَ

)مِِثْْلََ حََساسِِيََّةِِ  الطََّلََبََةِِ  لََدى  غِِذائِِيٍٍّ  تََحََسُُّسٍٍ  أََيِِّ  عََنْْ  سُْْمُبََقًًا   سْْالِاتِفِْْساُرُ  ا عََُمُلِِّمََةِِ  الْْ عََُمُلِِّمِِ/  الْْ عََلى   •
ُمُُهُ الضََّرََرََ. كََُمُوِِّناتِِ الََّتي قََدْْ سََُتُبُِِّبُ لََ لَْْبانِِ وََالْْبََيْْضِِ(؛ لِتََِجََنُّبُِِ الْْ ا�لْأَ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

عََُمُلِِّمََُةُ الطََّلََبََةََ في مََجْْموعاتٍٍ صََغيرََةٍٍ.  / الْْ عََُمُلُِِّمُ قََُيُسُِِّمُ الْْ   1

التََّنَوَُُّعِِ  راعاةِِ  ُمُ مََعََ  تََُمُوََفِِّرََةِِ،  الْْ كََُمُوِِّناتِِ  الْْ بِاِسْْتِخِْْدامِِ  إِفِْْطارٍٍ صِِحِِّيََّةًً  وََجْْبََةََ  مََجْْموعََةٍٍ  لُُُّكُ  خََُتُطِِّطُُ    2

الْْغِِذائِِيِِّ.

إِعِْْدادُُ وََجْْبََةِِ إِفِْْطارٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ في مََشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ
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كََُمُوِِّناتِِ. لُُُّكُ مََجْْموعََةٍٍ أََسْْبابََ اخْْتِيِارِِها لِلِْْ 3  وََُتُضُِِّحُ 

ها. وََُيُجُِِّهُ عََُمُلِِّمََُةُ عََلى اخْْتِيِاراتِِ الْْمََجْْموعاتِِ، وََ / الْْ عََُمُلُِِّمُ عََُيُلُِِّقُ الْْ   4

ها عََلى الطّّاوِِلََةِِ بِشََِكْْلٍٍ  طََُّخُةِِ، وََتََعْْرُِِضُ رََُتُتُِِّبُها في أََطْْباقٍٍ وََفْْقََ الْْ طَْْعِِمََةََ، وََ 5  حََُتُضُِِّرُ الْْمََجْْموعاُتُ ا�لْأَ

نَُمُسَََّقٍٍ.

سُِِفُهِِمْْ. 6  يََتََناوََُلُ الطََّلََبََُةُ وََجََباتِهُِِِمُ الصِِّحِِّيََّةََ الََّتي أََعََدّّوها بِأََِنْْ

لِِ الطََّعامِِ. 7  ُيُحافِظُُِ الطََّلََبََُةُ عََلى نََظافََةِِ الْْمََكانِِ بََعْْدََ تََناُوُ

مُْْهُ جََيِِّدًًا بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ. فُّّقُازاتِِ، وََيََغْْسِِلونََ أََيْْدِِيََ 8   يََخْْلََُعُ الطََّلََبََُةُ الْْ
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الْْماءُُ
سُْْيُهُِِمُ في  ٌرٌُصُ غِِذائِِيٌٌّ أََساسِِيٌٌّ وََضََرورِِيٌٌّ لِجََِميعِِ الْْعََمََلِِيّّاتِِ الْْحََيََوِِيََّةِِ في الْْجِِسْْمِِ؛ إِذِْْ  نُْعُ الْْماُءُ 
لُْْكُيََتََيْْنِِ وََالدََّوْْرََةِِ الدََّمََوِِيََّةِِ  تََنْظْيمِِ الْْحََرارََةِِ، وََتََحْْسينِِ التََّرْْكيزِِ، وََتََقْْليلِِ التََّعََبِِ، وََدََعْْمِِ وََظائِِفِِ الْْ

في التََّخََلُُّصِِ مِِنََ الْْفََضََلاتِِ. 
ناخِِيََّةِِ،  الُْْمُ وََالظُُّروفِِ  الْْبََدََنِيِِِّ،  وََالنَّشَاطِِ  مُْْعُرِِ،  الْْ حََسََبََ  الْْماءِِ  إِلِى  الْْجِِسْْم  حاجََُةُ  تََتََفاوََُتُ 
بِاِلْْماءِِ،  الْْغََنِيََِّةََ  طَْْعِِمََةََ  وََا�لْأَ الصّّافِيََِ،  الْْماءََ  تََشْْمََُلُ  تََُمُعََدِِّدََةٍٍ   مََصادِِرََ  مِِنْْ  الْْحاجََُةُ  هذِِهِِ  سُْْتُتََمََدُُّ  وََ

وََالْْمََشْْروباتِِ الصِِّحِِّيََّةََ.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

هُِِمُمًًّا في التََّخْْطيطِِ لِوََِجْْبََةٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ، إِذِْْ ُتُساعُِِدُ عََلى تََحْْقيقِِ  عََُتُدُُّ مََعْْرِِفََُةُ الْْمََجْْموعاتِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ أََساسًًا 

تََُمُنَوَِِّعٍٍ، مِِمّّا  طَْْعِِمََةِِ وََتََوْْزيعََها بِشََِكْْلٍٍ  نُِِزُ الْْغِِذائِِيِِّ وََتََلْْبِيََِةِِ احْْتِيِاجاتِِ الْْجِِسْْمِِ. وََسََُتُهُِِّلُ اخْْتِيِارََ ا�لْأَ التََّوا

مَْْراضِِ وََتََعْْزيزِِ الصِِّحََّةِِ الْْعامََّةِِ. سُْْيُهُِِمُ في الْْوِِقايََةِِ مِِنََ ا�لْأَ

الرََّبْْطُُ مََعََ الصِِّحََّةِِ
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ةُ للِْْإِنْسانِ؟.1	 رورِيَّ ئيسَةُ: ما الْعَناصِرُ الْغِذائِيَّةُ الضَّ الْفِكْرَةُ الرَّ

حيحَةِ في ما يَأْتي:.2	 جابَةِ الصَّ أَضَُع دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِ
بوبِِ الْْكامِِلََةِِ« وََيََمْْنَُحُ الْْجِِسْْمََ  )1( الطََّعاُمُ الََّذي يََنْتََْمي إِلِى »مََجْْموعََةِِ النّشََّوِِيّّاتِِ وََالُْْحُ

وََُهُ: طاقََةًً لِلََِّعِِبِِ وََالتََّعََلُُّمِِ، 
زُُُّرُ.  .          د- ا�لْأَ .               جـ- الْْحََليُبُ .            ب-  الدََّجاُجُ أ- التُُّفّّاُحُ

وُِِّمُُنُ الْْجِِسْْمِِ وََتََقْْوِِيََةِِ الْْعِِظامِِ، هِِيََ: )2( الْْمََجْْموعََُةُ الْْغِِذائِِيََُّةُ الََّتي ُتُساعُِِدُ عََلى 
. ُهُُتُ نُْمُتََْجا ب-  الْْحََليُبُ وََ 	. أ- الْْفََواكُِِهُ

. د- الدُُّهوُنُ وََالزُُّيوُتُ 	. جـ- الْْخََضْْراواُتُ
وََُهُ:  كَْْبََرََ في الْْهََرََمِِ الْْغِِذائِِيِِّ،  زُْْجُءََ ا�لْأَ مََُيُثُِِّلُ الْْ )3( الْْقِِسُْْمُ الََّذي 

.) أ - قِِمََُّةُ الْْهََرََمِِ )الدُُّهوُنُ وََالْْحََلْْوََياُتُ
.) لَْْباُنُ ب- الطََّبََقََُةُ الثّّالِثََُِةُ )الُْْبُروتيناُتُ وََا�لْأَ

.) جـ- الطََّبََقََُةُ الثّّانِيََُِةُ )الْْخََضْْراواُتُ وََالْْفََواكُِِهُ
.) بوُبُ د- قاعِِدََُةُ الْْهََرََمِِ )الُْْحُ

تي تُعَدُّ مَصْدَرًا جَيِّدًا للِْكَرْبوهَيْدِراتِ..3	 أَذْكُرُ نَوْعَيْنِ مِنَ الْْأطَْعِمَةِ الَّ

نْسانِ..4	 رُ: الْماُء عُنصُْرٌ غِذائِيٌّ مُهِمٌّ لجِِسْمِ الْْإِ أُفَِّس

ةِ الْجِسْمِ، باِلِِاسْتفِادَةِ مِمّا .5	 ا للِْحِفاظِ عَلى صِحَّ أَشْرَحُ سَبَبَ عَدِّ التَّنوْيعِ في الْغِذاءِ مُهِمًّ
مْتُهُ عَنِ الْعَناصِرِ وَالْمَجْموعاتِ الْغِذائِيَّةِ. تَعَلَّ

التََّقْْويمُُ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

باشِِرٍٍ في  ُمُ دََوْْرٍٍ  مِِنْْ  لََها  لِمِا  تََُمُنامِِيََةِِ؛  الْْ الْْحََيََوِِيََّةِِ  الْْمََجالاتِِ  مِِنََ  وََالتََّطْْهيرِِ  التََّعْْقيمِِ  مِِهََُنُ  عََُتُدُُّ 
تََطْْويرِِ  بََحْْثِيََِّةًً في  التََّعْْقيمِِ، ومََهامََّ  أََخِِصّّائِِيِِّ  مِِثْْلََ:  تِقِْْنِيََِّةًً،  وََتََشْْمََُلُ وََظائِِفََ  الصِِّحِِّيََّةِِ.  الْْوِِقايََةِِ 

نُْمُتََْجاتِِ وََفْْقََ الْْمََعاييرِِ الصِِّحِِّيََّةِِ. طََُمُهِِّراتِِ، وََأََدْْوارًًا رََقابِيََِّةًً لِضََِمانِِ جََوْْدََةِِ الْْ الْْ

مََشْْورعي:

عََُمُقِِّماتِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ،  طََُمُهِِّراتِِ وََالْْ أََتََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى إِعِْْدادِِ وََسائِِلََ تََعْْليمِِيََّةٍٍ حََوْْلََ الْْ
شارََكََةِِ في الْْمََعْْرََضِِ الصِِّحِِّيِِّ لِلِْْمََدْْرََسََةِِ؛ بِهََِدََفِِ زِِيادََةِِ الْْوََعْْيِِ بِأََِهََمِِّيََّةِِ النَّظَافََةِِ وََالصِِّحََّةِِ. لِلُِْْمُ

الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيََّةُُ:

عََُمُلِِّمََتي، إِعِْْدادََ نََشْْرََةٍٍ تََوْْعََوِِيََّةٍٍ حََوْْلََ الْْغِِذاءِِ الصِِّحِِّيِِّ،  عََُمُلِِّمي/  ُأُشارِِكُُ مََجْْموعََتي، بِإِِشِْْرافِِ 
وََالتََّنْظْيمََ  وََالتََّرْْتيبََ  وََدِِقََّتََها،  الْْمََعْْلوماتِِ  صِِحََّةََ   : تََشْْمََُلُ الََّتي  سابََقََةِِ  الُْْمُ روطِِ  ُشُ راعاةِِ  ُمُ مََعََ 

الْْجََيِِّدََ لِلِْْمََعْْلوماتِِ، وََجََمالََ الْْعََمََلِِ.
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عْْمالِِ َ ُ الْأَ� عْْمالِِرِِيادََةُ َ ُ الْأَ� رِِيادََةُ
الْْوََحْْدََةُُ الرّّابِعََِةُُ  
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4

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

مََُمُيََّزََةٍٍ، وََتََحْْويلِِها  دُْْقُرََُةُ عََلى التََّفْْكيرِِ في أََفْْكارٍٍ جََديدََةٍٍ وََ عَْْمالِِ هِِيََ الْْ رِِيادََُةُ ا�لْأَ
جُْْمُتََمََعِِ. إِلِى مََشاريعََ ناجِِحََةٍٍ سُْْتُهُِِمُ في تََطْْويرِِ الْْ
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الدََّرْْسُُ )1(: دََوْْرََةُُ الْْمََشْْروعِِ الرِِّيادِِيِِّ.
قائِمََِةُُ الدُُّروسِِ:
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وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

11
دََوْْرََةُُ الْْمََشْْروعِِ الرِِّيادِِيِِّدََوْْرََةُُ الْْمََشْْروعِِ الرِِّيادِِيِِّ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

جََالّاةِِ   هََلْْ فََكََّرُْْتُ يََوْْمًًا في أََنََّ الزّّينَةَََ الصََّغيرََةََ عََلى بابِِ الثََّ
يََجْْعََُلُها  الََّذي  ما  ناجِِحٍٍ؟  مََشْْروعٍٍ  إِلِى  تََتََحََوََّلََ  أََنْْ  مُْْيُكُِِنُ 

مََُمُيََّزََةًً؟

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

هِِيََ  الرِِّيادِِيِِّ  الْْمََشْْروعِِ  دََوْْرََ�ة  •
رُُُّمُ  يََ الََّتي  ُطُُخُواتِِ  الْْ مِِنََ  سِِلْْسِِلٌََةٌ 
بِهِا أََيُُّ مََشْْروعٍٍ، تََبْْدََُأُ مِِنََ التََّفْْكيرِِ 
مََُّثُ  مََُّثُ التََّخْْطيطِِ لََها،  في الْْفِِكْْرََةِِ، 
تََنْفْيذِِها، وََأََخيرًًا تََقْْييمِِها لِمََِعْْرِِفََةِِ 

مََدى نََجاحِِها.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

تََوْْظيُفُ فِكِْْرََةِِ مََشْْروعٍٍ رِِيادِِيٍٍّ. •

تََحْْديُدُ دََوْْرََةِِ الْْمََشْْروع الرِِّيادِِيِِّ. •

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

عَْْمالِِ  • رِِيادََُةُ ا�لْأَ
 Entrepreneurship

 Planning                    ُُالتََّخْْطيط •
Project Cycle ِِدََوْْرََُةُ الْْمََشْْروع •

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

، الْْعََمََــــُلُ  ثـــابََرََُةُ الشََّغََُفُ وََالُْْمُ •
. يجابِيََُِّةُ الْْجََماعِِيُُّ، اإلْإ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََراحِِلُُ الْْمََشْْروعِِ

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 دََوْْرََةُُ الْْمََشْْروعِِ الرِِّيادِِيِِّ

جاذِِبََةٍٍ،  بِطََِريقََةٍٍ  وََتََسْْويقِِها  وََتََنْفْيذِِها،  لََها،  التََّخْْطيطِِ  مََُّثُ   مََُمُيََّزََةٍٍ،   بِفِِِكْْرََةٍٍ  يََبْْدََُأُ  ناجِِحٍٍ  مََشْْروعٍٍ  لُُُّكُ 
خََآرينََ عََنْهْا. وََأََخيرًًا تََقْْييمِِها لِمََِعْْرِِفََةِِ مََدى نََجاحِِها وََرِِضا الْآ

ولى لِلِْْبََدْْءِِ في الْْمََشْْروعِِ؟ طُْْخُوََُةُ األْأ  ما الْْ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

. ، مِِمْْحاٌةٌ دَََواتُُ: وََرٌََقٌ أََبْْيََضُُ، أََقْْلاٌمٌ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
عََُمُلِِّمََُةُ الصََّفََّ في مََجْْموعاتٍٍ. / الْْ عََُمُلُِِّمُ قََُيُ	سُِِّمُ الْْ  1

لُُُّكُ مََجْْموعََةٍٍ بِطِاقََةًً مِِنْْ بِطِاقاتِِ دََوْْرََةِِ الْْمََشْْروعِِ.  عُْْتُ	طى  2

دََوْْرََةُُ الْْمََشْْروعِِ

دََُّمُُةُ  ني؟ ما الْْ خََريطََُةُ الطََّريقِِ )مََرْْحََلََُةُ التََّخْْطيطِِ(: ماذا أََحْْتاُجُ لِتََِنْفْيذِِ الْْمََشْْروعِِ؟ مََنْْ سََُيُساعُِِدُ
الََّتي أََحْْتاُجُ إِلََِيْْها؟ كََمْْ أََحْْتاُجُ مِِنََ الْْمالِِ؟

صولََ إِلََِيْْهِِ؟ اكْْتِشِاُفُ الْْكََنْزِِْ )مََرْْحََلََُةُ الْْفِِكْْرََةِِ(: ما الْْكََنُْزُ الََّذي ُأُريُدُ الُْْوُ

نُْمُتََْجِِ أََوْْ إِنِْْشاءِِ الْْخِِدْْمََةِِ. نُْصُعِِْ الْْ رِِحْْلََُةُ الْْعََمََلِِ )مََرْْحََلََُةُ التََّنْفْيذِِ(: يََبْْدََُأُ الْْعََمََُلُ عََلى 

نُْمُتََْجِِ؟ خََآرينََ بِاِلْْ عََرْْضُُ الْْكََنْزِِْ )مََرْْحََلََُةُ التََّسْْويقِِ/ التََّقْْديمِِ(: كََيْْفََ قُْْأُنُِعُ الْآ

؟ غامََرََةِِ )مََرْْحََلََُةُ التََّقْْييمِِ(: ماذا تََعََلََّمُْْتُ دََرٌْْسٌ مِِنََ الُْْمُ

بِمِِِثالٍٍ  مََرْْحََلََةٍٍ  لََُّكُ   وََتََرْْبِطُُِ  الصََّحيحِِ،  لُِِسُها  تََسََلْْ وََفْْقََ  الْْمََشْْروعِِ  مََراحِِلََ  الْْمََجْْموعاُتُ  رََُتُ	تُِِّبُ   2
. ُهُُقُ مُْْيُكُِِنُ تََطْْبي عََمََلِِيٍٍّ 
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أََعْْرِِضُُ دََوْْرََةََ الْْمََشْْروعِِ الرِِّيادِِيِِّ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

سََُحُيُْْنُ بُْْنُ عََبْْدِِ اللهِِ الثّّاني  مَيُرُ الْْ وُُُّمُُسُ وََلِيِِِّ الْْعََهْْدِِ ا�لْأَ   ُيُولي 
اهْْتِمِامًًا كََبيرًًا بِاِلشََّبابِِ، وََيََحْْرُِِصُ عََلى دََعْْمِِهِِمْْ وََتََشْْجيعِِهِِمْْ 
بادََراتِِ الرِِّيادِِيََّةِِ  بْْداعِِ، وََذلِكََِ بِرِِِعايََةِِ الُْْمُ ِ بْْالِاتِكِارِِ وََا�لْإِ عََلى ا

قْْالِاتِصِادِِيََّةِِ وََتََوْْفيرِِ رََُفُصِِ الْْعََمََلِِ. وََالْْمََشاريعِِ الصََّغيرََةِِ الََّتي سُْْتُهُِِمُ في دََفْْعِِ عََجََلََةِِ التََّنْمِِْيََةِِ ا

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

دََعْْمُُ الْْمََشاريعِِ الرِِّيادِِيَّةَِِ

مِِثالٌٌ تََوْْضيحِِيٌٌّ

جََالّاةِِ. بََيُْْعُ مِِغْْناطيسٍٍ لِلِثََّ 			  الْْفِِكْْرََةُُ
مََُمُيََّزََةٍٍ. تََُمُنَوَِِّعََةٍٍ وََ اخْْتِيِاُرُ أََشْْكالٍٍ  		ط التََّخْْطي�

ها. إِعِْْداُدُ تََعْْليقََةِِ الْْمِِغْْناطيسِِ وََبََيُْْعُ 			  التََّنْْفيذُُ
تََصْْميُمُ إِعِْْلانٍٍ إِلِِكُِْْتُرونِيٍٍِّ. 		ق� التََّسْْوي

؟  نُْمُتََُْجُ ُمُُكُ الْْ أ- نََسْْأََُلُ الزََّبائِِنََ: هََلْْ أََعْْجََبََ 			  التََّقْْييمُُ 
سََُفُنا: هََلْْ كانََ الرِِّبُْْحُ جََيِِّدًًا؟ ب- نََسْْأََُلُ أََنْْ 				  

لُُُّكُ مََجْْموعََةٍٍ مِِثاالًا تََوْْضيحِِيًًّا عََلى دََوْْرََةِِ الْْمََشْْروعِِ الْْخاصِِّ بِهِا أََمامََ الْْمََجْْموعاتِِ  • تََعْْرِِضُُ 
عََُمُلِِّمََةِِ.  عََُمُلِِّمِِ/ الْْ خُْْ�لْأُرى، بِإِِشِْْرافِِ الْْ ا

أُُلاحِِظُُ عََنْْ طََريقِِ النَّشَاطِِ السّّابِقِِِ مََراحِِلََ دََوْْرََةِِ الْْمََشْْروعِِ الرِِّيادِِيِِّ. 

 أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ دََوْْرََةََ الْْمََشْْروعِِ تََبْْدََُأُ بِفِِِكْْرََةٍٍ، وََتََنْتََْهي بِاِلتََّنْفْيذِِ وََالتََّقْْييمِِ.
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حُ مَراحِلَ دَوْرَةِ الْمَشْروعِ باِسْتخِْدامِ الْمُخَططَِّ الْْآتي:.1	 ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

التََّقْْويمُُ

يَّةُ تَقْييمِ الْمَشْروعِ في الْمَراحِلِ النِّهائِيَّةِ؟.2	 رُ: ما أَهَمِّ أُفَِّس
حيحَةِ في ما يَأْتي:.3	 جابَةِ الصَّ  أَضَُع دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِ

حيحُ لمَِراحِلِ دَوْرَةِ الْمَشْروعِ:⦁	 التَّرْتيبُ الصَّ
. ، التََّقْْييُمُ ، التََّسْْويُقُ ، التََّخْْطيطُُ، التََّنْفْيُذُ أ- الْْفِِكْْرََُةُ

. ، التََّقْْييُمُ ، التََّسْْويُقُ ، التََّنْفْيُذُ ب- التََّخْْطيطُُ، الْْفِِكْْرََُةُ

. ، التََّقْْييُمُ ، التََّخْْطيطُُ، التََّسْْويُقُ ، الْْفِِكْْرََُةُ جـ- التََّنْفْيُذُ
. ، التََّقْْييُمُ ، التََّخْْطيطُُ، التََّنْفْيُذُ ، الْْفِِكْْرََُةُ د - التََّسْْويُقُ

الْْمََشْْروعِِ  تََكْْلِِفََةِِ  لِتََِحْْديدِِ  حِِسابِيََِّةٍٍ؛  عََمََلِِيّّاتٍٍ  إِلِى  الْْمََشْْروعِِ  دََوْْرََةِِ  مََراحِِلِِ  في  التََّخْْطيطُُ  يََحْْتاُجُ 
وََأََرْْباحِِهِِ.

البرطُُ معََ الرياضياتِِ

التََّقْْييُمُالْْفِِكْْرََُةُ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:
إِلِى  تََهْْدُِِفُ  بََرامِِجََ  وََالتِِّقْْنِيِِِّ  الْْمِِهْْنِيِِِّ  التََّعْْليمِِ  مََسارِِ  ضِِمْْنََ  وََالتََّعْْليمِِ  التََّرْْبِيََِةِِ  وََزارََُةُ  أََطْْلََقََتََ   
سُْْمُتََوى   وََتََحْْسينِِ  الْْبِطِالََةِِ،  مِِنََ  وََالْْحََدِِّ  الْْعََمََلِِ،  لِسِوقِِ  ؤََُمُهََّلينََ   لِصُْْيُبِحِوا  الطََّلََبََةِِ  تََمْْكينِِ 
عََُتُزُِِّزُ  وََ الْْخاصََّةِِ،  مََشاريعِِهُِِمُ  بِنِاءِِ  عََلى  مُْْهُُدُ   ُتُساعِِ تََُمُنَوَِِّعََةٍٍ   تََخََصُُّصاتٍٍ  طََريقِِ  عََنْْ  الدََّخْْل، 

عَْْمالِِ.  مُْْهُ في رِِيادََةِِ ا�لْأَ رََُفُصََ

مََشْْورعي:
تََنْفْيذِِ مََشْْروعٍٍ رِِيادِِيٍٍّ عََنْْ طََريقِِ إِنِْْشاءِِ أََعْْمالٍٍ وََحِِرََفٍٍ  مََُزُلائي/ زََميلاتي عََلى  أََتََعاوََُنُ مََعََ 

ها في الْْمََعْْرََضِِ الْْمََدْْرََسِِيِِّ. مََُّثُ نََعْْرُِِضُ يََدََوِِيََّةٍٍ أََوْْ إِكِْْسِِسْْواراتٍٍ، 

الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيََّةُُ:
حافََظََةِِ عََلى  عُْْتُنى بِاِلْْمََشاريعِِ الرِِّيادِِيََّةِِ الََّتي سُْْتُهُِِمُ في الُْْمُ سابََقاتِِ الََّتي  ُأُشارِِكُُ في إِحِْْدى الُْْمُ

بيئََةٍٍ مََدْْرََسِِيََّةٍٍ آمِِنَةٍٍَ وََفاعِِلََةٍٍ لِلِتََّعََلُُّمِِ.
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 ُةُوََالْْبيئََُةُ  ُةُوََاصِِّلحََّ  ُةُوََالْْبيئََُةُالسََّلامََ  ُةُوََاصِِّلحََّ السََّلامََ
الْْوََحْْدََةُُ الْْخامِِسََةُُ  

5

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

الشََّائِعََِةِِ،  الصِِّحِِّيََّةِِ  الْْمُُشْْكِلِاتِِ  مِِنََ  الْْوِِقايََةِِ  بِطُُِرُُقِِ  الْْوََعْْيِِ  نََشْْرُُ  يُُساعِِدُُ 
فَْْرادِِ وََتََوْْفيرِِ بيئََةٍٍ  دَْْوِِيََةِِ في حِِمايََةِِ صِِحََّةِِ ا�لْأَ مِِآلْآنِِ مََعََ ا�لْأَ وََبِأََِساليبِِ التََّعامُُلِِ ا

صِِحِِّيََّةٍٍ وََآمِِنََةٍٍ وََسََليمََةٍٍ.
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الدََّرْْسُُ )1(: طُُرُُقُُ الْْوِِقايََةِِ مِِنََ الْْمُُشْْكِلِاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ.

دَْْوِِيََةِِ في الْْمََنْْزِِلِِ. الدََّرْْسُُ  )2(: التََّعامُُلُُ مََعََ ا�لْأَ

قائِمََِةُُ الدُُّروسِِ:
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وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

11
طُُرُُقُُ الْْوِِقايََةِِ مِِنََ الْْمُُشْْكِِلاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِطُُرُُقُُ الْْوِِقايََةِِ مِِنََ الْْمُُشْْكِِلاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

لََُّكُ صََباحٍٍ بِتََِنْظْيفِِ  سامي طِِفٌْْلٌ يََهْْتََمُُّ بِصِِِحََّتِهِِِ جََيِِّدًًا، يََبْْدََُأُ يََوْْمََُهُ 
صِِحِِّيًًّا  طََعامًًا  وََيََتََناوََُلُ  الْْمََدْْرََسََةِِ،  إِلِى  الذََّهابِِ  قََبْْلََ  أََسْْنانِهِِِ 
ُرُُعُ سامي  يََشْْ الْْجََيِِّدََةِِ لا  الْْعاداتِِ  وََبِفََِضْْلِِ هذِِهِِ   ، فيُدُ جِِسْْمََُهُ ُيُ
عُْْأُجِِبََ  سَْْنانِِ،  ا�لْأَ عِِيادََةََ  زارََ  وََعِِنْدََْما  أََسْْنانِهِِِ،  في  أََلََمٍٍ  بِأََِيِِّ 

الطََّبيُبُ بِنَِظَافََةِِ أََسْْنانِهِِِ وََسََلامََتِهِا، وََأََثْْنى عََلى اهْْتِمِامِِهِِ بِهِا.
لوكََ سامي في الْْعِِنايََةِِ بِصِِِحََّةِِ أََسْْنانِهِِِ؟  كََيْْفََ قََُأُيُِِّمُ ُسُ

لََُصُ لََوْْ أََهْْمََل سامي تََنْظْيفََ أََسْْنانِهِِِ؟ مُْْيُكُِِنُ أََنْْ يََحْْ  ماذا 

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

الْْوِِقايََةِِ  أََساليبِِ  اتِِّبــاُعُ  سُْْيُهِِــُمُ   •
حِِمايََةِِ  في  الصِِّحِِّيََّةِِ  وََالسُُّلوكاتِِ 

مَْْراضِِ الشّّائِِعََةِِ. الْْجِِسْْمِِ مِِنََ ا�لْأَ

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

شُْْمُكِِلاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ. تََعََرُُُّفُ مََفْْهومِِ الْْ •

قُِِرُ الْْوِِقـــايََةِِ مِِـــنََ  تََعََـرُُُّفُ ُطُـــ •
شُْْمُكِِلاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ. الْْ
مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

شُْْمُكِِلاُتُ الصِِّحِِّيََُّةُ • الْْ
  Health Problems

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

عْْالِاتِـِداُلُ في  الْْوََعْْــُيُ الصِِّحِِّيُُّ، ا •
مِِنََ  الْْوِِقايََُةُ خََيٌْْرٌ  طَْْعِِمََةِِ،  لِِ ا�لْأَ تََناُوُ

الْْعِِلاجِِ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

خُُطُُواتُُ تََنْْفيذِِ النََّشاطِِ:
عََُمُلِِّمََُةُ بِطِاقاتٍٍ لِحِالاتٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ، مِِثْْلِِ: / الْْ عََُمُلُِِّمُ حََُيُضُِِّرُ الْْ  	1

مََفْْهومُُ الْْمُُشْْكِلِاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ

طَْْعِِمََةِِ  تَنَاوُُلُُ الْأَ�
مََكْْشفَوةًًَ مِِنََ 

اطَّليرقِِ.

الْْعََطْْسُُ دنََو 
نَْْفِِ. تَغَْْطِِيَةَِِ الْأَ�

عََدََمُُ غََسْْلِِ 
الْْيَدَََيْْنِِ بَعَْْدََ 

اللَّعَِِبِِ.

اتَّلدَْْخينُُ.

تَنَاوُُلُُ 
الْْحََلْْوََياتِِ 

بِكََِثْْرََةٍٍ.

اسََّلهَرَُُ إِلِى 
ساعاتٍٍ طََلَيوةٍٍَ 

مِِنََ اللَّيَْْلِِ

عََُمُلِِّمََُةُ الطََّلََبََةََ في مََجْْموعاتٍٍ. / الْْ عََُمُلُِِّمُ قََُيُسُِِّمُ الْْ  2

عََُمُلِِّمََُةُ الْْحالاتِِ الصِِّحِِّيََّةََ عََلى الْْمََجْْموعاتِِ. / الْْ عََُمُلُِِّمُ وََُيُ	زُِِّعُ الْْ  3
جابََةََ عََمّّا يََأْْتي: ِ عََُمُلِِّمََُةُ إِلِى الطََّلََبََةِِ ا�لْإِ / الْْ عََُمُلُِِّمُ يََ	طُْْبُُلُ الْْ 4

• هََلْْ هذا السُُّلوكُُ صََحيٌحٌ أََمْْ غََيُْْرُ صََحيحٍٍ؟
مُْْيُكُِِنُ أََنْْ يََنْجََُتُ عََنْْ هذا السُُّلوكِِ؟ • ماذا 

شُْْمُكِِلََةِِ الصِِّحِِّيََّةِِ؟ • ما الْْمََقْْصوُدُ بِاِلْْ
تََُمُرََتِِّبََةََ عََلََيْْها. لُُُّكُ مََجْْموعََةٍٍ حالََتََها أََمامََ الصََّفِِّ، وََوََُتُضُِِّحُ النَّتَائِِجََ الْْ تََ	عْْرِِضُُ  5

شُْْمُكِِلََةِِ الصِِّحِِّيََّةِِ. زِِالّامََةََ حََوْْلََ مََفْْهومِِ الْْ قََُيُدُِِّمُ التََّغْْذِِيََةََ الرّّاجِِعََةََ ال عََُمُلِِّمََُةُ النِّقِاشََ، وََ / الْْ عََُمُلُِِّمُ ديُرُ الْْ 6	 ُيُ

ُهُُعُ  ِنْْسانِِ، وََيََمْْنَ ؤََُيُثُِِّرُ سََلْْبًًا في الْْحالََةِِ الْْجََسََدِِيََّةِِ أََوِِ النَّفَْْسِِيََّةِِ لِلِْإِ� شُْْمُكِِلََةََ الصِِّحِِّيََّةََ وََضٌْْعٌ   أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ الْْ
مِِنْْ أََداءِِ أََنْْشِِطََتِهِِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ بِشََِكْْلٍٍ طََبيعِِيٍٍّ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

طُرُُُقُُ الْْوِِقايَةَِِ مِِنََ الْْمُُشْْكِِلاتِِ الصِِّحِِّيَّةَِِ
هُِِمُمََّةِِ لِلِْْحِِفاظِِ عََلى حََياةٍٍ سََليمََةٍٍ وََآمِِنَةٍٍَ.  شُْْمُكِِلاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ مِِنََ الْْقََواعِِدِِ الْْ عََُتُدُُّ الْْوِِقايََُةُ مِِنََ الْْ

شُْْمُكِِلاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ. قُُ الْْوِِقايََةِِ مِِنََ الْْ الْْجََدْْوََُلُ )1(: ُرُُطُ
الصّّورََةُُالْْوََصْْفُُالطََّريقََةُُ

التََّغْْذِِيََُةُ  	 1

الصِِّحِِّيََُّةُ 
تََُمُوازِِنََُةُ الْْ

وََاخْْتِيِاُرُ  لِلِْْجِِسْْـمِِ،  الطّّاقََةِِ  مََصْْدََُرُ  وََُهُ   الْْغِِذاُءُ 
مِِنََ  الْْوِِقــايََةِِ  في  ُيُســاعُِِدُ  فيدََةِِ  الُْْمُ طَْْعِِمََـةِِ  ا�لْأَ
مَْْراضِِ، مِِثْْلِِ: السُُّمْْنَةَِِ، وََالسُُّكََّـرِِيِِّ، وََأََمْْراضِِ  ا�لْأَ
رُْْشُُبُ كََمِِّيّّاتٍٍ كافِيََِةٍٍ مِِنََ الْْماءِِ  الْْقََلْْبِِ، وََُيُساعُِِدُ 
في الْْحِِفاظِِ عََلى صِِحََّةِِ الْْجِِسْْمِِ وََتََنْظْيمِِ وََظائِِفِِهِِ.

النَّظَافََُةُ  	 2

الشََّخْْصِِيََُّةُ 
وََالْْمََنْزِِْلِيََُِّةُ

الْْحِِرُْْصُ عََلى غََسْْلِِ الْْيََدََيْْنِِ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ، 
، وََتََنْظْيُفُ السُُّطـــوحِِ  نُْمُتََْظِـِـُمُ سْْالِاتِحِْْماُمُ الْْ وََا
قََُيُـــلُِِّلُ مِِنََ انْْتِقِــالِِ الْْجََراثيــمِِ  هــا،  وََتََعْْقيُمُ
ِصــابََةِِ  دُُُّحُ مِِنْْ خََـــطََرِِ ا�لْإِ وََالْْفََيْْروســاتِِ، وََيََ

مَْْراضِِ. بِاِ�لْأَ

الْْحََدُُّ مِِنََ 
انْْتِشِارِِ 

مَْْراضِِ. ا�لْأَ

تََعْْزيُزُ مََناعََةِِ 
الْْجِِسْْمِِ ضِِدََّ 

الْْعََدْْوى.

تََقْْليُلُ الْْحاجََةِِ 
إِلِى الْْعِِلاجِِ.

تََخْْفيُفُ الضُُّغوطِِ 
الصِِّحِِّيََّةِِ وََالنَّفَْْسِِيََّةِِ 

وََالْْمادِِّيََّةِِ الََّتي ُتُواجُِِهُ 
جُْْمُتََمََعََ. فَْْرادََ وََالْْ ا�لْأَ

أَهَََمِِّيَّةَُُ الْْوِِقايَةَِِ مِِنََ الْْمُُشْْكِِلاتِِ الصِِّحِِّيَّةَِِ
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الصّّورََةُُالْْوََصْْفُُالطََّريقََةُُ

النَّشَاُطُ  	 3

الْْبََدََنِيُُِّ

وََتََجََنُُّبُ  بِاِنْْتِظِـامٍٍ،  الرِِّيــاضََــةِِ  مــارََسََُةُ  ُمُ
صِِحََّــةََ  حََُيُسُِِّنُ   طََويلََةًً  ـــدََدًًا  ُمُ لــوسِِ  الُْْجُ
عََلى  وََُيُساعُِِدُ  الدََّمََوِِيََّــةِِ،  وَْْعِِيََـةِِ  وََا�لْأَ الْْقََلْْبِِ 
قََُيُـــوّّي الْْعِِظــامََ  التََّحََــكُُّــمِِ في الْْـوََزْْنِِ، وََ

حََُيُــسُِِّنُ الْْمِِـزاجََ الْْعامََّ. وََالْْمََفاصِِــلََ، وََ

النَّوَُْْمُ  	 4

الْْكافي

حََُيُسُِِّنُ  وََ الْْجِِسْْمِِ،  مََناعََةََ  عََُيُزُِِّزُ   الْْجََيُِِّدُ  النَّوَُْْمُ 
 . عيــُدُ لِلِْْجِِــسْْمِِ نََشاطََُهُ التََّرْْكيزََ وََالذّّاكِِرََةََ، وََُيُ
الْْمََــدْْرََسََةِِ  سِِـــنِِّ  في  طَْْفــاُلُ  ا�لْأَ يََحْْتــاُجُ 

)6-13 سََنَةًًَ( إِلِى )9-11( ساعََةََ نََوْْمٍٍ يََوْْمِِيًًّا.

الصِِّحََُّةُ  	 5

النَّفَْْسِِيََُّةُ

التََّنَفَُُّسِِ  تََمــارينِِ  مارََسََُةُ  وََُمُ سْْالِاتِرِْْخاُءُ  ا عََُيُدُُّ 
تََعْْزيزِِ  في  فيدََةِِ  الُْْمُ الْْوََســائِِلِِ  مِِنََ  الْْعََميقِِ 
الْْهِِــواياتِِ  مـــارََسََةََ  ُمُ إِنََِّ  النَّفَْْسِِيََّةِِ.  الصِِّحََّةِِ 
لُِِصُ  مُْْمُتِعََِةِِ، وََالْْحِِفاظََ عََلى التََّوا نَْْشِِطََةِِ الْْ وََا�لْأَ
صَْْــدِِقاءِِ/  وََا�لْأَ الْْعائِِلََـــةِِ  مََعََ  جْْالِاتِمِاعِِيِِّ  ا
سُْْيُهِِــُمُ في تََحْْــسينِِ الْْمِِزاجِِ  الصََّديقــاتِِ، 
ساعََدََةِِ  وََالشُُّعورِِ بِاِلرّّاحََةِِ. وََُيُوصى بِطََِلََبِِ الُْْمُ
جََوْْدََةِِ  في  ؤََُتُثُِِّرُ   نََفْْسِِيََّةٍٍ  غوطٍٍ  ُضُ واجََهََةِِ  ُمُ عِِنْدََْ 

الْْحََياةِِ.
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الصّّورََةُُالْْوََصْْفُُالطََّريقََةُُ

الُْْفُحوُصُ  	 6

الطِِّبِِّيََُّةُ

ضََرورِِيٌٌّ  الدََّوْْرِِيََّةِِ  الطِِّبِِّيََّةِِ  الُْْفُحوصِِ  إِجِْْراُءُ 
حََتّّى في حالِِ الشُُّعورِِ بِاِلصِِّحََّةِِ الْْجََيِِّدََةِِ، فََهِِيََ 
شُْْمُكِِلاتِِ  بََُمُكِِّرِِ عََنِِ الْْ ُتُساعُِِدُ عََلى الْْكََشْْفِِ الْْ
الطََّبيبِِ/  تََعْْليماتِِ  الْْتِزِام�  إِنََِّ  الصِِّحِِّيََّةِِ. 

. نْْسانََ وََمََنْْ حََوْْلََُهُ ِ الطََّبيبََةِِ يََحْْمي ا�لْإِ

تََجََنُُّبُ  	 7

الْْعاداتِِ 
الضّّارََّةِِ

ِصابََةِِ  قََُيُلُِِّلُ مِِنْْ خََطََرِِ ا�لْإِ مْْالِاتِنِاُعُ عََنِِ التََّدْْخينِِ  ا
وََتََجََنُُّبُ  وََالسََّرََطاناتِِ،  زُْْمُمِِنَةَِِ  الْْ مَْْراضِِ  بِاِ�لْأَ
عََلى  ُيُحافِظُُِ  الْْغازِِيََّة�  الْْمََشروباتِِ  لِِ  تََناُوُ
خََُيُفُِِّفُ مِِنََ الْْقََلََقِِ. لُْْكُيََتََيْْنِِ، وََ صِِحََّةِِ الْْقََلْْبِِ وََالْْ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 
إِلِى  ؤََُتُدّّي   قََدْْ  صِِحِِّيََّةٍٍ  غََيْْرََ  لوكاتٍٍ  ُسُ ظُْْتُهُِِرُ   الََّتي  تِآيََِةََ  الْآ الصُُّوََرََ  زََميلاتي  مََُزُلائي/   مََعََ  ُأُ	شاهُِِدُ  1

شُْْمُكِِلاتٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ.

وََنََقْْتََرُِِحُ  السُُّلوكاتِِ،  هذِِهِِ  عََنْْ  تََنُْجُُتُ  قََدْْ  الََّتي  الصِِّحِِّيََّةِِ  شُْْمُكِِلاتِِ  الْْ نََوْْعََ  مََجْْموعتي  مََعََ  ُأُ	ناقِِشُُ  2
لوكاتٍٍ صََحيحََةًً ُتُساعُِِدُ عََلى الْْوِِقايََةِِ مِِنْهْا. ُسُ

لاحََظاتِهِِِمْْ،  خُْْ�لْأُرى، وََنََسْْتََمُِِعُ لُِمُ عََُمُلِِّمََتي وََالْْمََجْْموعاتِِ ا عََُمُلِِّمي/  نََ	عْْرِِضُُ ما نََتََوََصََُّلُ إِلََِيْْهِِ أََمامََ  3
وََعََُنُدُِِّلُ إِجِاباتِنِا إِذِا دََعََتِِ الْْحاجََُةُ إِلِى ذلِكََِ.

الْْمُُشْْكِلِاتُُ الصِِّحِِّيََّةُُ
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عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

التَّدَْْخينُُ السََّلْْبِيُُِّ

نُْمُتََْجاتِِ  خــانِِ السََّجــائِِرِِ أََوْْ  وََُهُ التََّعََرُُّضُُ لُِدُ
نُِِكُ الشََّـخُْْصُ  التََّبْْغِِ في الْْجََــوِِّ، حََتّّى لََوْْ لََمْْ يََ
عََُيُدُُّ  دََُمُخِِّنًاً بِنَِفَْْسِِـهِِ. هذا النَّـَـوُْْعُ مِِنََ التََّدْْخينِِ 
ؤََُيُدّّي إِلِى  خََطََرًًا كََبيرًًا عََلى الصِِّحََّــةِِ، إِذِْْ قََدْْ 

طَْْفالِِ  ا�لْأَ لََدى  خاصََّةًً  الرََّبْْوِِ،  وََنََوْْباتِِ  التََّنَفَُُّسِِيِِّ،  الْْجِِهــازِِ  في  شُْْمُكِِلاتٍٍ  وََ الْْقََلْْبِِ،  أََمْْراضِِ 
. مَاكِِنِِ الََّتي ُيُمارََُسُ فيها التََّدْْخيُنُ بْْالِاتِعِادََ عََنِِ ا�لْأَ وََالنِّسِاءِِ الْْحََوامِِلِِ، وََهذا يََسْْتََدْْعي ا

لا لِِلتََّدْْخينِِ
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يَّةِ؟.1	 حِّ يَّةُ الْوِقايَةِ مِنَ الْمُشْكِلاتِ الصِّ ئيسَةُ: ما أَهَمِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

حيحَةِ في ما يَأْتي:.2	 جابَةِ الصَّ أَضَُع دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِ

دََُّمُةََ: مُْْعُرِِ 6-13( إِلِى النَّوَْْمِِ يََوْْمِِيًًّا  )1( يََحْْتاُجُ الطِِّفُْْلُ )مِِنْْ 
ب- 4-6 ساعاتٍٍ. 		  أ - ساعََتََيْْنِِ.

د- 9-11 ساعََةًً. جـ- 7-8 ساعاتٍٍ.	  	

سْْالِاتِرِْْخاءِِ وََالتََّنَفَُُّسِِ الْْعََميقِِ:  مارََسََةِِ ا )2( يََتََرََتََُّبُ عََلى ُمُ
ب- تََعََكُُُّرُ الْْمِِزاجِِ. 		  أ- زِِيادََُةُ التََّوََتُُّرِِ.

شُْْمُكِِلاٌتٌ في النَّوَْْمِِ. د-  جـ- تََقْْليُلُ الضُُّغوطِِ النَّفَْْسِِيََّةِِ.	

)3( مِِنََ الْْعاداتِِ الََّتي ُتُساعُِِدُ عََلى تََحْْسينِِ صِِحََّةِِ الْْقََلْْبِِ:
مارََسََُةُ الرِِّياضََةِِ بِاِنْْتِظِامٍٍ. ب- ُمُ 		 دََُمُدًًا طََويلََةًً. لوُسُ  أ- الُْْجُ

د- تََقْْليُلُ ساعاتِِ النَّوَْْمِِ. ُلُُوُ الْْوََجََباتِِ السََّريعََةِِ.	 جـ- تََنا

	3.. لْبيِِّ حُ مَفْهومَ التَّدْخينِ السَّ أُوَضِّ

يَّةِ..4	 حِّ يَّةٍ تُساعِدُ عَلى الْوِقايَةِ مِنَ الْمُشْكِلاتِ الصِّ أَذْكُرُ ثَلاثَ سُلوكاتٍ صِحِّ

ةِ .5	 حَّ عورِ باِلصِّ بِّيَّةِ بشَِكْلٍ دَوْرِيٍّ حَتّى عِندَْ الشُّ الْفُحوصِ الطِّ بإِجِْراءِ  الْقِيامِ  رُ ضَرورَةَ  أُفَسِّ
الْجَيِّدَةِ.

التََّقْْويمُُ

سُْْمُتََمِِرُُّ لََُهُ  الْْهََواُءُ النَّقَِِيُُّ في الْْمِِساحاتِِ الْْخََضْْراءِِ مََصْْدٌََرٌ طََبيعِِيٌٌّ لِتََِعْْزيزِِ الصِِّحََّةِِ، وََالتََّعََرُُّضُُ الْْ
قََُيُلُِِّلُ  سُْْيُهُِِمُ في تََقْْوِِيََةِِ الْْمََناعََةِِ، وََ قََُيُلُِِّلُ مِِنََ التََّوََتُُّرِِ، وََهذا بِدََِوْْرِِهِِ  حََُيُسُِِّنُ صِِحََّةََ الْْجِِهازِِ التََّنَفَُُّسِِيِِّ وََ

زُْْمُمِِنَةَِِ، مِِثْْلِِ: ارْْتِفِاعِِ ضََغْْطِِ الدََّمِِ، وََأََمْْراضِِ الْْقََلْْبِِ. مَْْراضِِ الْْ ِصابََةِِ بِاِ�لْأَ مِِنْْ خََطََرِِ ا�لْإِ

الرََّبْْطُُ مََعََ الْْبيئَةَِِ
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الدََّرْْسُُ الثّّانيالدََّرْْسُُ الثّّاني

22
دْْوِِيََةِِ يف الْْمََنْْزِِلِِ َ دْْوِِيََةِِ يف الْْمََنْْزِِلِِالتََّعامُُلُُ مََعََ الْأَ� َ التََّعامُُلُُ مََعََ الْأَ�

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ماذا ُأُشاهُِِدُ في الصّّورََةِِ؟  	

؟ دَْْوِِيََُةُ أََيْْنََ حُْْتُفََظُُ هذِِهِِ ا�لْأَ 	

أََيْْدي  تََُمُناوََلِِ   مِِنْْ  قََريبٍٍ  مََكانٍٍ  في  ها  وََضُْْعُ يََصِِحُُّ  هََلْْ  	

طَْْفالِِ؟ لِمِاذا؟  ا�لْأَ

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

دَْْوِِيََةِِ  مِِآُنُ مََعََ ا�لْأَ ُلُُمُ الْآ سُْْيُهُِِمُ التََّعا  •
في الْْمََنْزِِْلِِ في حِِمايََةِِ صِِحََّةِِ أََفْْرادِِ 
بِطََِريقََةٍٍ  بِتََِخْْزينِهِا  وََذلِكََِ  سُْْ�لْأُرََةِِ،  ا
وََفْْقََ  وََاسْْتِخِْْدامِِها  صََحيحََةٍٍ، 
السََّليمِِ  وََالتََّخََلُُّصِِ  رْْشاداتِِ،  ِ ا�لْإِ

نُْمُتََْهِِيََةِِ الصََّلاحِِيََّةِِ. دَْْوِِيََةِِ  مِِنََ ا�لْأَ

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

مََعََ  السََّليمِِ  لُِِمُ  التََّعا أََهََمِِّيََّةِِ  تََعََرُُُّفُ  •
قََواعِِدِِ  وََفْْقََ  الْْمََنْزِِْلِِ،  في  دَْْوِِيََةِِ  ا�لْأَ

السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ وََالْْبيئََةِِ.

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

  Medications                ُدَْْوِِيََُة • ا�لْأَ

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

الصِِّحََّـــُةُ  الصِِّحِِّــيُُّ،  الْْــوََعْْــُيُ  •
. وََالسََّلامََُةُ

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ
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مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أََنْْ  وََعََلََيْْهِِ  بِطِاقاتٍٍ،  أََمامََُهُ ثََلاُثُ  الرََّأْْسِِ.  وََأََلََمًًا في  الزُُّكامََ  ُيُعاني  وََُهُ  وََ الصّّورََةِِ هاشٌِِمٌ  يََظْْهََُرُ في 
لُِِمُهِِ مََعََ الدََّواءِِ: يََخْْتارََ التََّصََرُُّفََ الصََّحيحََ في تََعا

الْْبِطِاقَةَُُ )3(الْْبِطِاقَةَُُ )2(الْْبِطِاقَةَُُ )1(

 يََذْْهََُبُ إِلِى والِدََِتِهِِِ 
ساعََدََةََ. وََيََطُْْبُُلُ مِِنْهْا الُْْمُ

ُذُُخُ الدََّواءََ مِِنْْ حََقيبََةِِ  يََأْْ
باشََرََةًً مِِنْْ دونِِ  دَْْوِِيََةِِ ُمُ ا�لْأَ

اسْْتِشِارََةٍٍ.

يََتََناوََُلُ مِِلْْعََقََتََيْْنِِ مِِنََ الدََّواءِِ 
السّّائِِلِِ بََدََالًا مِِنْْ مِِلْْعََقََةٍٍ 

ُهُُدُ  واحِِدََةٍٍ؛ فََذلِكََِ سََُيُساعِِ
رُْْسُعََةٍٍ. عََلى الشِِّفاءِِ بِ

ُأُساعُِِدُ هاشِِمًًا عََلى اخْْتِيِارِِ الْْبِطِاقََةِِ الََّتي تََتََضََمََُّنُ التََّصََرُُّفََ الصََّحيحََ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

دَْْوِِيَةَِِ أَهَََمِِّيَّةَُُ التَّعَامُُلِِ السََّليمِِ مََعََ ا�لْأَ
دَْْوِِيََُةُ عََلى الشِِّفاءِِ عِِنْدََْما ُنُصاُبُ بِاِلْْمََرََضِِ، وََلكِِنََّ اسْْتِخِْْدامََها بِطََِريقََةٍٍ غََيْْرِِ سََليمََةٍٍ قََدْْ  نا ا�لْأَ ُتُساعُِِدُ

دَْْوِِيََةِِ: لُِِمُ مََعََ ا�لْأَ سََُيُبُِِّبُ لََنا الضََّرََرََ بََدََالًا مِِنََ الْْفائِِدََةِِ، وََمِِنْْ أََهََمِِّ قََواعِِدِِ التََّعا

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

مََُزُلائي/ زََميلاتي عََلى التََّوْْفيقِِ  مََُّثُ أََتََعاوََُنُ مََعََ  تي،  - أََتََأََمََُّلُ الصُُّوََرََ الْْمََعْْروضََةََ في الشََّكْْلِِ الْآآ
دَْْوِِيََةِِ: لُِِمُ مََعََ ا�لْأَ لُِِّكُ صورََةٍٍ وََقاعِِدََةِِ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ وََالْْبيئََةِِ عِِنْدََْ التََّعا بََيْْنََ 

دَْْوِِيََةِِ قََواعِِدُُ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ وََالْْبيئََةِِ عِِنْْدََ التََّعامُُلِِ مََعََ ا�لْأَ الصّّورََةُُ
صوُلُ إِلََِيْْها. لََُهُ الُْْوُ وَََّلِيََِّةِِ؛ لِيََِسْْ سْْعافاتِِ ا�لْأَ ِ نُْصُدْوقِِ ا�لْإِ تََرْْتيُبُ 

سْْالِاتِشِارََةِِ الطِِّبِِّيََّةِِ. دَْْوِِيََةِِ بِوََِصْْفََةٍٍ طِِبِِّيََّةٍٍ؛ الْْتِزِامًًا بِتََِعْْليماتِِ ا ُلُُوُ ا�لْأَ تََنا

دَْْوِِيََةِِ قََواعِِدُُ التََّعامُُلِِ السََّليمِِ مََعََ ا�لْأَ

دَْْوِِيََةِِ  تََخْْزيُنُ ا�لْأَ
في مََكانٍٍ آمِِنٍٍ )بََعيدٍٍ عََنْْ 
طَْْفالِِ  تََُمُناوََلِِ أََيْْدي ا�لْأَ

ناسِِبََةٍٍ(. وََبِدََِرََجََةِِ حََرارََةٍٍ ُمُ

شارََكََةِِ أََدْْوِِيََتِنِا  عََدََُمُ ُمُ
خََآرينََ. مََعََ الْآ

الْْتِزِاُمُ الْْجََرْْعََةِِ الََّتي 
 / ها الطََّبيُبُ حََُيُدُِِّدُ

. الطََّبيبََُةُ

1

2

123

85



دَْْوِِيََةِِ قََواعِِدُُ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ وََالْْبيئََةِِ عِِنْْدََ التََّعامُُلِِ مََعََ ا�لْأَ الصّّورََةُُ
الْْجََرْْعاتِِ  تابََعََةِِ  ُمُ لِتََِسْْهيلِِ  خاصٍٍّ؛  نَُمُظَِِّمٍٍ   في  دَْْوِِيََةِِ  ا�لْأَ تََوْْزيُعُ 

الْْيََوْْمِِيََّةِِ. 

مُْْهُ. طَْْفالِِ؛ حِِمايََةًً لََ تََُمُناوََلِِ أََيْْدي ا�لْأَ دَْْوِِيََةِِ بََعيدًًا عََنْْ  حِِفْْظُُ ا�لْأَ

دَْْوِِيََةِِ  ا�لْأَ مِِنََ  وََالتََّخََلُُُّصُ  دَْْوِِيََةِِ،  ا�لْأَ صََلاحِِيََّةِِ  تاريخِِ  مِِنْْ  التََّأََكُُُّدُ 

نُْمُتََْهِِيََةِِ الصََّلاحِِيََّة بِطََِريقََةٍٍ آمِِنَةٍٍَ وََصََحيحََةٍٍ. الْْ

دَْْوِِيََةِِ. لُِِمُ مََعََ ا�لْأَ أُُلاحِِظُُ قََواعِِدََ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ وََالْْبيئََةِِ عِِنْدََْ التََّعا

دَْْوِِيََةِِ.   لُِِمُ غََيْْرِِ السََّليمِِ مََعََ ا�لْأَ طورََةََ التََّعا  أََسْْتََنْْتِجُُِ ُخُ

دَْْوِِيََةِِ؟  ما أََهََمِِّيََُّةُ اتِِّباعِِ قََواعِِدِِ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ وََالْْبيئََةِِ عِِنْدََْ اسْْتِخِْْدامِِ ا�لْأَ
 أَتَََحََقََّقُُ 

3

4

5
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النَّبَاتاتُُ الطِِّبِّيَِّةَُُ

جِِهازِِ  تََقْْوِِيََةِِ  في  سُْْتُهُِِمُ  فََهِِيََ  نْْسانِِ،  ِ ا�لْإِ صِِحََّةِِ  تََعْْزيزِِ  عََلى  وََالْْعِِطْْرِِيََُّةُ  الطِِّبِِّيََُّةُ  النَّبَاتاُتُ  ُتُساعُِِدُ 
قََُتُلُِِّلُ مِِنََ  سْْالِاتِرِْْخاءِِ وََ ها ُيُساعُِِدُ الْْجِِسْْمََ عََلى ا نْْالِاتِفِاخِِ، وََبََعُْْضُ الْْمََناعََةِِ، وََتََخْْفيفِِ آلامِِ الْْبََطْْنِِ وََا
 ، ، وََالْْميرََمِِيََُّةُ يوتٍٍ طََيّّارََةٍٍ، وََمِِنْْ هذِِهِِ النَّبَاتاتِِ: النِّعِْْناُعُ التََّوََتُُّرِِ وََالْْقََلََق؛ بِفََِضْْلِِ احْْتِوِائِِها عََلى ُزُ

عََُتُدُُّ بََديالًا تامًًّا عََنِِ الطِِّبِِّ الْْحََديثِِ. ، وََهِِيََ لا  ، وََالْْكََمّّوُنُ وََالْْيانْْسوُنُ

مُْْيُكُِِنُ زِِراعََُتُها في حََديقََةِِ  عََُمُلِِّمََتي عََنْْ أََنْْواعِِ النَّبَاتاتِِ الطِِّبِِّيََّةِِ الََّتي  عََُمُلِِّمي/  ساعََدََةِِ  • أََبْْحََُثُ بُِمُ
مََُزُلائي/ زََميلاتي. مََُّثُ ُأُناقِِشُُ ما أََتََوََصََُّلُ إِلََِيْْهِِ مََعََ  الْْمََنْزِِْلِِ، 

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال
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نَُمُظَََّمٍٍ. دَْْوِِيََةِِ بِشََِكْْلٍٍ  نُْصُدْوقََ إِسِْْعافاتٍٍ أََوََّلِيََِّةٍٍ يََظْْهََُرُ فيهِِ تََوْْزيُعُ ا�لْأَ صََُأُمُِِّمُ بِاِلرََّسْْمِِ 

الرََّبْْطُُ مََعََ التَّرَْْبِيَِةَِِ الْْفَنَِّيَِّةَِِ 

ةِ وَالْبيئَةِ عِندَْ التَّعامُلِ مَعَ الْْأدَْوِيَةِ..1	 حَّ لامَةِ وَالصِّ ئيسَةُ: أَذْكُرُ أَرْبَعًا مِنْ قَواعِدِ السَّ الْفِكْرَةُ الرَّ

حيحَةِ في ما يَأْتي:.2	 جابَةِ الصَّ   أَضَُع دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِ
	y ةِ وَالْبيئَةِ عِندَْ التَّعامُلِ مَعَ الْْأدَْوِيَةِ، ما حَّ لامَةِ وَالصِّ جَميُع ما يَأْتي يُعَدُّ مِنْ قَواعِدِ السَّ

عَدا:
دَْْوِِيََةِِ بِوََِصْْفََةٍٍ طِِبِِّيََّةٍٍ. لََُوُ ا�لْأَ أ- تََنا

طَْْفالِِ. تََُمُناوََلِِ أََيْْدي ا�لْأَ دَْْوِِيََةِِ بََعيدًًا عََنْْ  ب- حِِفْْظََ ا�لْأَ
نُْمُتََْهِِيََةِِ صََلاحِِيََُّتُها  دَْْوِِيََةِِ الْْ دَْْوِِيََةِِ، وََالتََّخََلُُّصََ مِِنََ ا�لْأَ جـ- التََّأََكُُّدََ مِِنْْ تاريخِِ صََلاحِِيََّةِِ ا�لْأَ

بِطََِريقََةٍٍ آمِِنَةٍٍَ وََصََحيحََةٍٍ.
خََآرينََ. دَْْوِِيََةِِ مََعََ الْآ شارََكََةََ ا�لْأَ د- ُمُ

حيحِ .3	 لوكِ غَيْرِ الصَّ حيحِ، وَإشِارَةَ )( بجِانبِِ السُّ لوكِ الصَّ أَضَُع إشِارَةَ )( بجِانبِِ السُّ
في ما يَأْتي:

رُْْسُعََةٍٍ.)       (  أ - شََرِِبََ شََهٌْْمٌ مِِلْْعََقََتََيْْنِِ مِِنََ الدََّواءِِ بََدََالًا مِِنْْ مِِلْْعََقََةٍٍ واحِِدََةٍٍ؛ بِهََِدََفِِ التََّعافي بِ
ناسِِبََةٍٍ. )       (  دَْْوِِيََةََ بِطََِريقََةٍٍ آمِِنَةٍٍَ وََُمُ ب- خََُتُزُِِّنُ سََلْْمى ا�لْأَ

خََآرينََ. )       (  ها مََعََ الْآ حََُمُدََّدََةََ وََلا ُيُشارُِِكُ دَْْوِِيََةِِ الْْ جـ- يََلْْتََزُِِمُ أََصيٌلٌ جََرْْعاتِِ ا�لْأَ

التََّقْْويمُُ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ: 

وََالتِِّقْْنِيِِِّ،  الْْمِِهْْنِيِِِّ  التََّعليمِِ  مََسارِِ  جْْالِاتِمِاعِِيََّةِِ ضِِمْْنََ  وََا الصِِّحِِّيََّةِِ  الرِِّعايََةِِ  تََخََصُُُّصُ  عُْْيُنى 
تََُمُنَوَِِّعََةٍٍ  زِِالّامََةِِ لِلِْْعََمََلِِ في مََجْْموعََةٍٍ  بِإِِعِْْدادِِ الطََّلََبََةِِ وََتََأْْهيلِِهِِمْْ بِاِلْْمََهاراتِِ وََالْْمََعارِِفِِ ال
شَْْخاصِِ ذََوي  ، وََرِِعايََُةُ ا�لْأَ مِِنََ الْْمََجالاتِِ، مِِنها: دوُرُ رِِعايََةِِ كِِبارِِ السِِّنِِّ، وََالْْحََضاناُتُ

سانِدََِةٍٍ في الْْعِِياداتِِ الطِِّبِِّيََّةِِ. عاقََةِِ، إِضِافََةًً إِلِى وََظائِِفََ ُمُ ِ ا�لْإِ

مََشْْورعي:  

لُْْمُصََقٍٍ تََوْْعََوِِّيٍّ يََحْْتََوي عََلى عِِبارََةٍٍ إِرِْْشادِِيََّةٍٍ، وََصورََةٍٍ  أََتََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى إِعِْْدادِِ 
الصِِّحِِّيِِّ  الْْمََعْْرََضِِ  في  شارََكََةِِ  لِلُِْْمُ وََذلِكََِ  وِِقائِِيٍٍّ،  صِِحِِّيٍٍّ  لوكٍٍ  وََُسُ الْْفِِكْْرََةِِ،  عََنِِ  عََُتُبُِِّرُ 

شُْْمُكِِلاتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ. الْْمََدْْرََسِِيِِّ؛ بِهََِدََفِِ تََعْْزيزِِ الْْوََعْْيِِ بِأََِهََمِِّيََّةِِ الْْوِِقايََةِِ مِِنََ الْْ

الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيََّةُُ:

تََهْْتََمُُّ بِاِلْْبيئََةِِ الصِِّحِِّيََّةِِ  سابََقاتِِ الََّتي  شارََكََةِِ في الُْْمُ أََحْْرُِِصُ عََلى الُْْمُ
جْْالِاتِمِاعِِيِِّ،  سابََقََُةُ الْْمََلِِكََةِِ عََلْْياءََ لِلِْْعََمََلِِ ا َطْْفالِِ، وََمِِنْْ أََبْْرََزِِها: ُمُ لِ�لْأَ
جُْْمُتََمََــعِِيِِّ لََدى طََلََبََةِِ الْْمََــدارِِسِِ حََوْْلََ  عُْْتُنى بِتََِعْْزيزِِ الْْوََعْْيِِ الْْ الََّتي 

الْْهاشِِمِِيِِّ  نُِدُيِِِّ  رُْْ�لْأُ ا الصُُّنْدْوقِِ  إِشِْْرافِِ  تََحْْتََ  وََُتُقاُمُ  وََالصِِّحِِّيََّةِِ،  جْْالِاتِمِاعِِيََّةِِ  ا الْْقََضايا 
لِلِتََّنْمِِْيََةِِ الْْبََشََرِِيََّةِِ.
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اصِِّلناعََُةُاصِِّلناعََُةُ
الْْوََحْْدََةُُ السّّادِِسََةُُ 

6

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

تُُعََدُُّ الصِِّناعاتُُ الْْبِلِاسْْتيكِيََِّةُُ الْْمُُعْْتََمِِدََةُُ عََلى إِعِادََةِِ التََّدْْويرِِ مِِنْْ أََبْْرََزِِ الصِِّناعاتِِ 
رُْْدُُنِِّ، إِذِْْ تََنْْتََشِِرُُ الْْعََديدُُ مِِنََ الْْمََصانِعِِِ وََالشََّرِِكاتِِ الْْمُُتََخََصِِّصََةِِ  الْْحََيََوِِيََّةِِ في ا�لْأُ
نََظََرًًا  وََتََوْْسيعِِهِِ؛  تََطْْويرِِهِِ  إِلِى  الرََّسْْمِِيََّةُُ  الْْجِِهاتُُ  وََتََسْْعى  الْْمََجالِِ،  هذا  في 

قْْالِاتِصِادِِيََّةِِ. هَََمِِّيََّتِهِِِ الْْبيئِيََِّةِِ وََا �لِأَ
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الدََّرْْسُُ )1(: إِعِادََةُُ التََّدْْويرِِ الْْبِلِاسْْتيكِيِِِّ.
قائِمََِةُُ الدُُّروسِِ:
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وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

إِِعادََةُُ التََّدْْويرِِ الْْبِِلاسْْكِِيتيِِّإِِعادََةُُ التََّدْْويرِِ الْْبِِلاسْْكِِيتي11ِِّ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

•	 شََُتُكِِّــُلُ النُّفُـاياُتُ الْْبِلِاسْْتيكِِيََُّةُ 
وََصِِحََّةََ  الْْبيئََةََ  هََُيُــدُِِّدُ   خََــطََرًًا 
قابِلِِِيََّتِهِا  لِعََِــدََمِِ  نََظََرًًا  نْْسـانِِ؛  ِ ا�لْإِ
ؤََُيُدّّي إِلِى  لِلِتََّحََلُُّلِِ، وََهذا بِـِدََوْْرِِهِِ 
وََالْْهََـواءِِ.  وََالتُُّرْْبََةِِ  الْْمِِياهِِ  تََلََوُُّثِِ 
ضَْْرارِِ  مُْْيُكِِـُنُ الْْحََدُُّ مِِنْْ هذِِهِِ ا�لْأَ وََ
ها  أََبْْرََُزُ تََُمُعََدِِّدََةٍٍ،   أََساليبََ  بِاِتِِّباعِِ 
إِعِادََُةُ تََدْْويرِِ الْْمََوادِِّ الْْبِلِاسْْتيكِِيََّةِِ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

تََعََرُُُّفُ مََفْْهومِِ إِعِادََةِِ التََّدْْويرِِ. 	•

تََعََرُُُّفُ أََهََمِِّيََّةِِ إِعِادََةِِ التََّدْْويرِِ. 	•

تََعََرُُُّفُ مََراحِِــلِِ إِعِــادََةِِ التََّدْْويرِِ  	•
الْْبِلِاسْْتيكِِيِِّ.

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

Recycling          ِِإِعِادََُةُ التََّدْْوير •
تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

تََقْْــديُرُ أََهََمِِّيََّــةِِ إِعِـادََةِِ التََّدْْويرِِ،  •
تََرْْشيُدُ  الْْبيئََةِِ،  عََلى  حافََظََُةُ  الُْْمُ

سْْالِاتِهِْْلاكِِ. ا

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ

ُهُُدُ في الصّّورََةِِ.  أََصُِِفُ ما ُأُشاهِِ
 ما الْْهََدََُفُ مِِنََ اسْْتِخِْْدامِِ هذِِهِِ الْْحاوِِياتِِ؟

خََُمُصََّصََةًً لِفََِرْْزِِ النُّفُاياتِِ؟   هََلْْ سََبََقََ أََنْْ شاهََدُْْتُ حاوِِياتٍٍ 
أََيْْنََ كانََتْْ؟
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

دِِراسََةُُ حالَةٍٍَ

جودََ مََوادََّ قابِلََِةٍٍ  الْْمََنْزِِْلِِ، لاحََظََ ُوُ تََرْْتيبِِ  لِوِالِدََِتِهِِِ في  ساعََدََتِهِِِ  أََثْْناءََ ُمُ  ، ذََكِِيٌٌّ وََنََشيٌطٌ خالٌِدٌ طالٌِبٌ 
بِلِاسْْتيكِِيََّةٍٍ،  لََُعُبٍٍ  وََ فارِِغََةٍٍ،  جاجاتٍٍ  وََُزُ الْْكََرْْتونِيِِِّ،  الْْبََيْْضِِ  طََبََقِِ  مِِثْْلِِ:  سْْالِاتِخِْْدامِِ،  ا عادََةِِ  ِ �لِإِ
فََلََوََّنََ  فيدََةٍٍ،  أََشْْياءََ ُمُ وََقََرََّرََ تََحْْويلََها إِلِى  رََمْْيِِها، لكِِنَُّهُ تََراجََعََ عََنْْ ذلِكََِ  فََكََّرََ في  مََعْْدِِنِيََِّةٍٍ.  وََمََفاتيحََ 
وََزََيََّنََ  ُبُذورًًا،  فيهِِ  وََزََرََعََ  الْْبََيْْضِِ  طََبََقِِ  مِِنْْ  أََشْْكاالًا جََميلََةًً  وََصََنَعَََ  مََزْْهََرِِيّّاتٍٍ،  لِصُْْتُبِحََِ  الزُُّجاجاتِِ 
خُْْ�لِأُتِهِِِ شََذى، وََشََعََرََ بِسََِعادََةٍٍ؛  لََُعُبََ وََالْْمََفاتيحََ لِيََِصْْنَعَََ صََناديقََ أََنيقََةًً. بََعْْدََ إِنِْْجازِِهِِ، أََهْْدى بََعْْضََها  الْْ

نَََُّهُ ابْْتََكََرََ شََيْْئًًا جََديدًًا وََنافِعًًِا. �لِأَ

سْْالِاتِخِْْدامِِ، مِِثْْلِِ: الْْكََرْْتونِِ، وََالْْبِلِاسْْتيكِِ،  عادََةِِ ا ِ  أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ النُّفُاياتِِ تََحْْتََوي عََلى مََوادََّ قابِلََِةٍٍ �لِإِ
وََالسََّلامََةِِ  الصِِّحََّةِِ  تََُمُطََلََّباتِِ   الْْتِزِامِِ  بِشََِرْْطِِ  جََُمُدََّدًًا   مِِنْهْا  سْْالِاتِفِادََُةُ  ا مُْْيُكُِِنُ  وََ وََالْْمََعْْدِِنِِ.  وََالزُُّجاجِِ، 

لُِِمُ مََعََها. الْْعامََّةِِ عِِنْدََْ التََّعا

93



ثانًِيًا: أَهَََمِِّيَّةَُُ إِعِادََةِِ التَّدَْْويرِِ

لولِِ  عََُيُدُُّ التََّدْْويُرُ مِِنْْ أََبْْرََزِِ الُْْحُ نْْسانِِ وََالْْبيئََةِِ، وََ ِ باشِِرٍٍ عََلى ا�لْإِ باشِِرًًا وََغََيْْرََ ُمُ شََُتُكُِِّلُ النُّفُاياُتُ خََطََرًًا ُمُ
تِآيََِ: تَََعََرََّفََ أََهََمِِّيََّةََ التََّدْْويرِِ أََنُْْرُُظُ الشََّكْْلََ الْآ خَْْطارِِ، وََ�لِأَ لِلِْْحََدِِّ مِِنْْ هذِِهِِ ا�لْأَ

تََقْْليُلُ
اسْْتِخِْْدامِِ الْْمََوارِِدِِ 

الطََّبيعِِيََّةِِ.
تََقْْليُلُ التََّلََوُُّثِِ.

تََوْْفيُرُ الْْمالِِ 

هُْْجُدِِ. وََالْْ
تََوْْفيُرُ رََُفُصِِ 

عََمََلٍٍ.

الشََّكُْْلُ )1(: أََهََمِِّيََُّةُ إِعِادََةِِ التََّدْْويرِِ.

: إِعِادََةُُ التَّدَْْويرِِ أَوَََّلًاا

جََمْْعِِ  عََمََلِِيََّ�ة  هِِيََ  التََّدْْوير�  إِعِادََ�ة 
النُّفُاياتِِ وََتََحْْويلِِها إِلِى مََوادََّ جََديدََةٍٍ 
الْْوََرََقِِ،  مِِثْْلِِ:  سْْالِاتِخِْْدامِِ،  لِ قابِلََِة� 
وََالْْبِلِاسْْتيكِِ، وََالْْمََعادِِنِِ، وََالزُُّجاجِِ.

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
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تَمْــرينُ

، مِِقََصٌٌّ، سيليكون،  ُهُُسُ ما الْْحََجُْْمُ نََفْْ وََُّبُُعُتانِِ بِلِاسْْتيكِِيََّتانِِ فارِِغََتانِِ نََظيفََتانِِ لََُهُ دَََواتُُ:  الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ
 . ، صابوٌنٌ لََُمُوََّنِِ أََوْْ مِِنََ الْْخََيْْشِِ، ماٌءٌ ماشِِ الْْ فََرُْْدُ سيليكون، شََريٌطٌ مِِنََ الُْْقُ

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
الْْحََذََُرُ عِِنْدََْ اسْْتِخِْْدامِِ الْْمِِقََصِِّ وََفََرْْدِِ السّّيليكونِِ.

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
زِِالّامََةََ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. دَََواتِِ ال حََُأُ	ضُِِّرُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ 1

نُِِوُ مََعََ مََجْْموعََتي. تي، بِاِلتََّعا ُطُُخُواتِِ التََّمْْرينِِ الْْوارِِدََةََ في الْْجََدْْوََلِِ )1( الْآآ طََُأُ	بُِِّقُ  2
ناسِِبٍٍ في مََشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ. أََ	ضََُعُ حََمّّالََةََ الْْمََلاعِِقِِ في مََكانٍٍ ُمُ 3

صِِناعََةُُ حََمّّالََةِِ مََلاعِِقََ وََشُُوََكٍٍ لِمََِشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ. 1

ثالًِثًا: مََراحِِلُُ إِعِادََةِِ التَّدَْْويرِِ الْْبِلِاسْْتيكِِيِِّ

تي، وََهِِيََ: جََمُْْعُ  ها الشََّكُْْلُ الْآآ وََُيُضُِِّحُ رُُُّمُ عََمََلِِيََُّةُ إِعِادََةِِ تََدْْويرِِ الْْبِلِاسْْتيكِِ بِأََِرْْبََعِِ مََراحِِلََ أََساسِِيََّةٍٍ  تََ
عالََجََُتُها، وََأََخيرًًا تََصْْنيُعُ مََوادََّ جََديدََةٍٍ مِِنْهْا. ها، يََلي ذلِكََِ ُمُ مََُّثُ فََرُْْزُ خََُمُلََّفاتِِ،  الْْ

الشََّكُْْلُ )2(: مََراحُِِلُ عََمََلِِيََّةِِ إِعِادََةِِ التََّدْْويرِِ.

الْْجََمْْعُُ

الْْفَرَْْزُُ

الْْمُُعالَجَََةُُ

إِعِادََةُُ اتَّلصَْْنيعِِ
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نْْالِاتِهِاءِِ مِِنْْ تََنْفْيذِِ التََّمْْرينِِ. نََُأُ	ظُِِّفُ مََكانََ الْْعََمََلِِ بََعْْدََ ا 4

أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ دونََ إِسِْْرافٍٍ في الْْماءِِ. 5

وََُشُكٍٍ. ُطُُخُواُتُ عََمََلِِ حََمّّالََةِِ مََلاعِِقََ وََ الْْجََدْْوََُلُ )1(: 

الصّّورََةُُخُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ

وََُّبُُعُتََيْْنِِ حََسََبََ ارْْتِفِــاعِِ الْْمََــلاعِِقِِ  أََصُُُّقُ الْْ 	 1

عََُمُلِِّمََتي. عََُمُلِِّمي/  وََالشُُّوََكِِ، بِإِِشِْْرافِِ 

وََُّبُُعُتََيْْنِِ مََعًًا بِاِسْْتِخِْْدامِِ السّّيليكونِِ،  لُْْأُصُِِقُ الْْ 	 2

أََوِِ  ماشِِ،  الُْْقُ مِِنََ  بِشََِــريطٍٍ  مـــا  ُهُُفُ لِِّغُأُ مََُّثُ 
عََُمُلِِّمََتي.  عََُمُلِِّمي/    الْْخََيْْشِِ، بِإِِشِْْرافِِ 

وََشََريطََيْْنِِ  سَْْفََلِِ،  ا�لْأَ في  شََــريطًًا  ُأُضيُفُ  	 3

زََُأُيُِِّنُ  مََُّثُ   الْْمََقابِضِِِ،  لِتََِشْْكيلِِ  عَْْلى؛  ا�لْأَ في 
ناسِِبََةٍٍ. الْْحََمّّالََةََ بِطََِريقََةٍٍ ُمُ

أََضََُعُ الْْمََلاعِِــقََ وََالشُُّوََكََ داخِِلََ الْْحََمّّالََةِِ  	 4

نْْالِاتِهِاءِِ. بََعْْدََ ا
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رََمْْزُُ إِعِادََةِِ التَّدَْْويرِِ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

شََُتُكُِِّلُ  تََُمُتالِيََِةٍٍ   مٍٍُهُ  أََسْْ ثََلاثََةِِ  مِِنْْ  وََيََتََكََوََُّنُ  الْْعالََمِِيََّةِِ،  الْْبيئِِيََّةِِ  الرُُّموزِِ  مِِنََ  التََّدْْويرِِ  إِعِادََةِِ  رََمُْْزُ  عََُيُدُُّ 
طُْْتُبََُعُ عََلى  سْْالِاتِخِْْدامِِ أََوِِ التََّدْْويرِِ، وََ عادََةِِ ا ِ نُْمُتََْجِِ �لِإِ سُْْتُتََخْْدََُمُ لِلِدََّلالََةِِ عََلى قابِلِِِيََّةِِ الْْ غُْْمُلََقََةًً،  حََلََقََةًً 
، الرََّقُْْمُ )1(  جََُمُدََّدًًا، فََمََثََالًا وُّّبُُعُاتِِ أََرْْقاٌمٌ ُتُشيُرُ إِلِى نََوْْعِِ الْْبِلِاسْْتيكِِ وََمََدى إِمِْْكانِيََِّةِِ اسْْتِخِْْدامِِهِِ  الْْ
وََُّبُُعُةََ آمِِنٌَةٌ وََقابِلٌََِةٌ  لُُُّدُ عََلى أََنََّ الْْ وُّّبُُعُاتِِ الْْماءِِ وََالْْعََصيرِِ وََالْْمََشْْروباتِِ الْْغازِِيََّةِِ، وََيََ سُْْيُتََخْْدََُمُ في 
أََنْْواعِِ  أََكْْثََرِِ  عََلى   )5( الرََّقُْْمُ  لُُُّدُ  وََيََ جََُمُدََّدًًا.   تََعْْبِئََِتِهِا  إعادََةِِ  مِِنْْ  حََُيُذََُّرُ   وََلكِِنْْ  التََّدْْويرِِ،  عادََةِِ  ِ �لِإِ
سُْْيُتََخْْدََُمُ في  وََ طَْْعِِمََةِِ،  مََعََ ا�لْأَ يََتََفاعََُلُ  الْْحََرارََةََ، وََلا  يََتََحََمََُّلُ  النَّوَْْعََ  إِذِْْ إِنََِّ هذا  أََمانًًا؛  الْْبِلِاسْْتيكِِ 

دَْْوِِيََةِِ. لََُعُبِِ ا�لْأَ صِِناعََةِِ حافِظِاتِِ الطََّعامِِ وََالصُُّحونِِ وََ
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حُ الْمَقْصودَ بمَِفْهومِ »عَمَلِيَّةِ التَّدْويرِ«..1	 ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

حيحَةِ في ما يَأْتي:.2	 جابَةِ الصَّ أَضَُع دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِ
تِآيََِةِِ مِِنْْ فََوائِِدِِ التََّدْْويرِِ، ما عََدا: )1( جََميُعُ الْآ

ب- زِِيادََةََ اسْْتِهِْْلاكِِ الطّّاقََةِِ. أ- تََوْْفيرََ رََُفُصِِ عََمََلٍٍ.	
هُْْجُدِِ. د- تََوْْفيرََ الْْمالِِ وََالْْ جـ- تََقْْليلََ التََّلََوُُّثِِ.	

)2(  التََّرْْتيُبُ الصََّحيُحُ لِمََِراحِِلِِ التََّدْْويرِِ: 
. خََُمُلََّفاتِِ، التََّصْْنيُعُ ، جََمُْْعُ الْْ عالََجََُةُ ، الُْْمُ أ- الْْفََرُْْزُ

. ، التََّصْْنيُعُ ، الْْفََرُْْزُ عالََجََُةُ خََُمُلََّفاتِِ، الُْْمُ ب- جََمُْْعُ الْْ

. ، التََّصْْنيُعُ عالََجََُةُ ، الُْْمُ خََُمُلََّفاتِِ، الْْفََرُْْزُ جـ- جََمُْْعُ الْْ
. ، جََمُْْعُ النُّفُاياتِِ، الْْفََرُْْزُ عالََجََُةُ ، الُْْمُ د- التََّصْْنيُعُ

سُْْيُتََخْْدََُمُ في صِِناعََةِِ حافِظِاتِِ الطََّعامِِ،  )3( مِِنْْ أََفْْضََلِِ أََنْْواعِِ الْْبِلِاسْْتيكِِ، وََأََكْْثََرِِها أََمانًًا، وََ
الََّذي يََحْْمََُلُ الرََّقْْمََ:

أ- 1                    ب-    2                    جـ-   4                    د-  5    
التَّفْكيرُ النّاقِدُ: أَذْكُرُ مَوادَّ مِنْ مُحيطي يُمْكِنُ تَدْويرُها..3	

قَّْتويمُ ال

سُْْمُتََدامََةِِ؛ بِهََِدََفِِ  مارََساتِِ الْْبيئِِيََّةِِ الْْ عُْْتُنى بِتََِطْْبيقِِ الُْْمُ ؤََُمُسََّساٌتٌ تََعْْليمِِيٌََّةٌ  الْْمََدارُِِسُ الْْخََضْْراُءُ هِِيََ 
سْْالِاتِهِْْلاكِِ، وََالْْحََدََّ  تََوْْفيرِِ بيئََةٍٍ صِِحِِّيََّةٍٍ وََآمِِنَةٍٍَ لِلِطََّلََبََةِِ وََكادِِرِِ الْْمََدْْرََسََةِِ. وََتََشْْمََُلُ أََنْْشِِطََُتُها: تََرْْشيدََ ا

بادََراتِِ الْْبيئِِيََّةِِ. مِِنََ النُّفُاياتِِ، وََتََعْْزيزََ ثََقافََةِِ إِعِادََةِِ التََّدْْويرِِ، وََغََيْْرََها مِِنََ الُْْمُ

الرََّبْْطُُ مََعََ الْْبيئَةَِِ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ: 

تََُمُزايِِدٍٍ؛ لِمِا لََها مِِنْْ آثارٍٍ بيئِِيََّةٍٍ وََاقْْتِصِادِِيََّةٍٍ إيجابِيََِّةٍٍ، فََهِِيََ  تََحْْظى مََشاريُعُ التََّدْْويرِِ بِاِهْْتِمِامٍٍ 
لاتِِ،  تََُمُعََدِِّدََةٍٍ، مِِثْْلِِ جََمْْعِِ النُّفُاياتِِ وََفََرْْزِِها، وََتََشْْغيلِِ الْآآ سُْْتُهُِِمُ في تََوْْفيرِِ رََُفُصِِ عََمََلٍٍ 
عََُتُدُُّ هذِِهِِ الْْمََشاريُعُ  بََُخُراءِِ وََأََصْْحابِِ الشََّرِِكاتِِ. وََ وََالصِِّيانََةِِ، وََالتََّسْْويقِِ، إِلِى جانِبِِِ الْْ
التََّقْْليدِِيََّةِِ،  بِاِلصِِّناعاتِِ  قارََنََةًً  ُمُ نْْتاجِِ  ِ ا�لْإِ تََكاليفِِ  نْْالِاخِِفاضِِ   نََظََرًًا  ا؛  اقْْتِصِادِِّيًّ جُْْمُدِِيََةًً 
حََُتُوََُّلُ  وََزِِراعِِيََّةٍٍ،  وََصِِناعِِيََّةٍٍ  تِجِارِِيََّةٍٍ  مََصادِِرََ  مِِنْْ  بِلِاسْْتيكِِيََّةٍٍ  خََُمُلََّفاتٍٍ   عََلى  وََاعْْتِمِْْادِِها 

نُْمُتََْجاتٍٍ جََديدََةٍٍ. إِلِى 

مََشْْورعي:  

صٍٍ زِِراعِِيََّةٍٍ، نََزْْرََُعُ  وُّّبُُعُاتِِ الْْماءِِ وََالْْعََصيرِِ الْْفارِِغََةِِ إِلِى ُصُُأُ ُأُشارِِكُُ مََجْْموعََتي تََحْْويلََ 
عََُمُلِِّمي/  رُْْغُفََةِِ الصََّفِِّ أََوْْ حََديقََةِِ الْْمََدْْرََسََةِِ، وََذلِكََِ بِإِِشِْْرافِِ  ها في  فيها نََباتاتٍٍ، وََنََضََُعُ

عََُمُلِِّمََتي.

ةَُّ: الْمُسابَقَةُ الْمِهْنِي

عُْْتُنى بِإِِعِادََةِِ التََّدْْويرِِ، مََعََ تََوْْضيحِِ  سابََقاتِِ الََّتي   ُأُشارِِكُُ مََعََ مََجْْموعََتي في إِحِْْدى الُْْمُ
التََّنْفْيذِِ،  وََإِجِْْراءاتِِ  الْْعََمََلِِ،  فََريقََ  تََشْْمََُلُ  عََمََلٍٍ  طََُّخُةََ   وََنََضََُعُ  لُُُّحُها،  سََنَ الََّتي  شُْْمُكِِلََةِِ  الْْ

وََاسْْتِمِْْرارِِيََّةََ الْْعََمََلِِ.
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الْْفََنـــــــادُِِقُالْْفََنـــــــادُِِقُ
الْْوََحْْدََةُُ السّّابِعََِةُُ 

7

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

تُُوََفِِّرُُهُُ  سَاسِِيََّةِِ في دََعْْمِِ السِِّياحََةِِ؛ لِمِا  الْْعََناصِِرِِ ا�لْأَ الْْفُُنْْدُُقِِيََّةُُ مِِنََ  تُُعََدُُّ الْْخِِدْْماتُُ 
مِِنْْ إِقِامََةٍٍ مُُريحََةٍٍ وََمُُتََنََوِِّعََةٍٍ تُُلََبّّي احْْتِيِاجاتِِ الزُُّوّّارِِ، وََتُُعََزِِّزُُ تََجْْرِِبََتََهُُمُُ السِِّياحِِيََّةََ.
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الدََّرْْسُُ )1(: الْْخِِدْْماتُُ الْْفُُنْْدُُقِِيََّةُُ.
قائِمََِةُُ الدُُّروسِِ:
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وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ  الْأَ� َ الدََّرْْسُُ  الْأَ�

الْْخِِدْْماتُُ الْْفُُنْْدُُقِِيََّةُُالْْخِِدْْماتُُ الْْفُُنْْدُُقِِيََّة11ُُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

رََْةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ اْلْ

مََجْْمـوعٌََةٌ  قُِِدُيََُّةُ  نُْفُـْـ الْْ الْْخِِــدْْماُتُ  •
جْْــراءاتِِ  ِ وََا�لْإِ التََّسْْهيــلاتِِ  مِِنََ 
لِلِزُُّوّّارِِ؛  الْْفََنـــادِِقُُ  هــا  قََُتُدُِِّمُ  الََّتي 
بِهََِـدََفِِ ضََمــانِِ راحََتِهِِِــمْْ وََتََلْْبِيََِةِِ 

احْْتِيِاجاتِهِِِمْْ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

ها  قََُيُدُِِّمُ  الََّتي  الْْخِِدْْماتِِ  تََوْْضيُحُ   •
قُُ. نُْفُُدُ الْْ

مُُصْْطََلََحاتُُ مََْلْفاهيمُُ وََاْلْ ا

قُِِدُيََُّةُ نُْفُ • الْْخِِدْْماُتُ الْْ
 Hotel Services

تِِّاجاهاتُُ قِِيََمُُ وََالِا اْلْ

الْْجادُُّ،  وََالْْعََمََُلُ  وََالْْحِِرْْفِيََُِّةُ  التََّمََيُُُّزُ  •
. ُنُُوُ ، التََّعا نْْالِاضِِباُطُ ، ا الْْمََسْْؤولِيََُِّةُ

مََدينَةٍٍَ  في  مُْْمُتِعََِةٍٍ   إِجِازََةٍٍ  قََضاءََ  قََرََّرََتْْ  عائِِلََتي  أََنََّ  أََتََخََيََُّلُ 
جََميلََةٍٍ، وََاخْْتََرْْنا أََنْْ نََحْْجِِزََ إِقِامََتََنا في أََحََدِِ الْْفََنادِِقِِ. قََبْْلََ أََنْْ 

ؤََُنُكِِّدََ الْْحََجْْزََ:
رََُعُ  لِنَِشَْْ قُِِدُ  نُْفُ الْْ في  نََجِِدََها  أََنْْ  نََتََمََنّىّ  الََّتي  الْْخِِدْْماُتُ  ما    

بِاِلرّّاحََةِِ وََالرِِّضا أََثْْناءََ إِقِامََتِنِا؟
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: قُُ،  نُْفُُدُ ها الْْ قََُيُدُِِّمُ عََُتُبُِِّرُ عََنْْ بََعْْضِِ الْْخِِدْْماتِِ الََّتي  تِآيََِةََ الََّتي  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ

لٌٌُّكُ مِِنْهْا؟   إِلِامََ يََرْْمُِِزُ 
  لِمََِ يََحْْتاُجُ السُُّيّّاُحُ إِلِى هذِِهِِ الْْخِِدْْماتِِ؟

وََُتُفُِِّرُ  نَََّها  شَْْياءِِ الََّتي ُتُساعُِِدُ عََلى جََذْْبِِ السُُّيّّاحِِ؛ �لِأَ عََُتُدُُّ مِِنْْ أََهََمِِّ ا�لْأَ قُِِدُيََّةََ  نُْفُ أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ الْْخِِدْْماتِِ الْْ
عََمََلٍٍ،  رََُفُصِِ  مِِنْْ  ُهُُرُ  وََُتُفِِّ  بِمِا  قْْالِاتِصِادِِ  ا تََحْْسينِِ  في  وََسُْْتُهُِِمُ  إِقِامََتِهِِِمْْ،  أََثْْناءََ  تُْْمُعََةََ  وََالْْ الرّّاحََةََ  ُمُُهُ  لََ
ظُْْتُهُِِرُ هذِِهِِ الْْخِِدْْماُتُ مََدى جََوْْدََةِِ الضِِّيافََةِِ في الْْبََلََدِِ، وََعُْْتُطي الزُُّوّّارََ  وََتََزيُدُ مِِنََ الدََّخْْلِِ السِِّياحِِيِِّ. وََ

عََُيُزُِِّزُ مِِنْْ رََغْْبََتِهِِِمْْ في الْْعََوْْدََةِِ إِلََِيْْهِِ مََرّّاتٍٍ خُْْأُرى. ، مِِمّّا  صورََةًً جََميلََةًً عََنُْهُ
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خِِدْْماتُُ الْْفَنَادِِقِِ:

قُِِدُ  نُْفُ تََُمُعََدِِّدََةًً، وََتََخْْتََلُِِفُ في نََوْْعِِها وََجََوْْدََتِهِا حََسََبََ تََصْْنيفِِ الْْ قُِِدُيََُّةُ جََوانِبََِ  نُْفُ تََشْْمََُلُ الْْخِِدْْماُتُ الْْ
أََنُْْرُُظُ  الْْفََنادِِقُُ،  ها  قََُتُدُِِّمُ  الََّتي  سَاسِِيََّةََ  ا�لْأَ الْْخِِدْْماتِِ  أََتََعََرََّفََ  وََلِكََِيْْ  الزُُّوّّارِِ.  بِاِحْْتِيِاجات  وََاهْْتِمِامِِهِِ 

تِآيََِ: الْْجََدْْوََلََ الْآ
ها الْْفََنادِِقُُ. قََُتُدُِِّمُ سَاسِِيََُّةُ الََّتي  الْْجََدْْوََُلُ )1(: الْْخِِدْْماُتُ ا�لْأَ

الصّّورََةُُ الدّّالََّةُُ عََلََيْْهاالْْخِِدْْمََةُُ 
: سْْالِاتِقِْْبالِِ: وََتََشْْمََُلُ خِِدْْماتُُ ا 	 1

مِــنْ ⦁	 ـــقَ  وَالتَّحَقُّ وّارِ،  الــــزُّ اسْتقِْبــالَ 

حُجوزاتهِِمْ، وَتَقــْديمَ مَفاتيحِ الْغُرَفِ أَوْ 

خـولِ، وَالْمُساعَدَةَ في حَمْلِ  بطِاقاتِ الدُّ

الْحَقائِبِ.

وّارِ، وَتَزْويدَهُمْ ⦁	 دَّ عَلى اسْتفِْساراتِ الزُّ الرَّ

قُِ وَمَرافقِِهِ. باِلْمَعْلوماتِ حَوْلَ الْفُندْ

تَسْجيلَ الْخُـــروجِ، وَإنِْهــاءَ إجِــْراءاتِ ⦁	

قامَةِ. الْمُغادَرَةِ عِندَْ انْتهِاءِ الْْإِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
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الصّّورََةُُ الدّّالََّةُُ عََلََيْْهاالْْخِِدْْمََةُُ 

ـنِْْ  ـدَُُّ م� ع�ُتُ يــواءِِ(:  ـةَِِ )الْإإ قام� ِ خِِدْْمــاتُُ ا�لْإِ 	 2

ــى  ــي لا غِِن يََِّةِِ الََّت سَاس� ــاتِِ ا�لْأَ مَِِّ الْْخِِدْْم أََه�

ـمََُْلُ تََوْْفيــرََ  قٍٍُدُْ، وََتََش�  نـ�ُفُ عََنْهْــا فــي أََيِِّ 

ــى:  َـوي عََل زَََةٍٍ تََحْْت� جََُمُه� ةٍٍَ  رََُفٍٍ وََأََجْْنِح� غ�

ّـامٍٍ خــاصٍٍّ، وََتِلِْْفــازٍٍ،  ةٍٍَ، وََحََم� ريح� رََِّةٍٍ ُمُ أََس�

ـلٍٍَ،  عََم� ـةَِِ  وََطاوِِل� تََدْْفِئ�ـةٍٍَ،  أََوْْ  وََتََكْْييــفٍٍ 

تِِِّ  نْْتََرْْنـ� ِ سََِ، وََخِِــــدْْمََةِِ ا�لْإِ وََخََزان�ـةَِِ مََلابـ�

ـنََِ  ـلِْْكِِيِِّ )وايْْ فــايْْ(، وََغََيْْرِِهــا م� س�الّا ال

ـةَِِ. الضََّرورِِي� ـتََْلْْزََماتِِ  س�ُمُ الْْ

عُْْمُظ�ُمَُ  دَُِِّمُ  ق�ُتُ َـرابِِ:   خِِدْْمــاتُُ الطََّعــامِِ وََالش� 	 3

لِِ الطََّعــامِِ  ةًًَ لِتََِنــاُوُ تََُمُنَوَِِّع� الْْفََنــادِِقِِ خِِيــاراتٍٍ 

َـرابِِ، مِِنْهْــا: وََالش�

فْطارِ وَالْغَداءِ ⦁	 الْمَطاعِمُ: تَقْديمُ وَجَباتِ الْْإِ

وَالْعَشاءِ، إمِّا عَلى شَكْلِ بوفيه مَفْتوحٍ أَوْ 

قائِمَةِ طَعامٍ.

خِدْمَةُ الْغُرَفِ: إمِْكانيَِّــــةُ طَلَبِ الطَّعــامِ ⦁	

رابِ وَتَوْصيلِهِ مُباشَرَةً إلِى الْغُرْفَةِ. وَالشَّ

الْمَقاهي: تَقْــديمُ الْمَشْروبـــاتِ، مِثْلِ: ⦁	

الْقَهْوَةِ، وَالشّايِ، وَالْعَصائِرِ.
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الصّّورََةُُ الدّّالََّةُُ عََلََيْْهاالْْخِِدْْمََةُُ 

دُِِْفُ إِلِــى  ــةِِ: تََه� خِِدْْمــاتُُ التََّنْْظيــفِِ وََالصِِّيان� 	 4

ةَِِ  قُِِدُْ وََسََلام�  ن�ُفُ ةَِِ الْْ ــى نََظاف� ــاظِِ عََل الْْحِِف

: مََُْلُ هِِِ، وََتََش� مََرافِق�

تَنظْيفَ الْغُرَفِ يَوْمِيًّا، بمِا في ذلكَِ: تَرْتيبُ ⦁	

راشِفِ وَالْمَناشِفِ،  الْغُــرْفَةِ، وَتَغْـييرُ الشَّ

وَتَزْويدُ الْحَمّاماتِ باِلْمُسْتَلْزَماتِ.

رُسومٍ ⦁	 مُقابلَِ  وَكَيَّهــا  الْمَلابسِِ  غَسْـــلَ 

إضِافيَِّةٍ.

وَإصِْلاحَها؛ ⦁	 الْغُرَفِ  في  الْْأعَْطالِ  صِيانَةَ 

لضَِمانِ عَمَلِها بشَِكْلٍ سَليمٍ.

 

 

ُنَُ  ةَِِ: الََّتــي تََضْْم� نِِْ وََالسََّلام� م� خِِدْْمــاتُُ ا�لْأَ 	 5

: مََُْلُ مِْْ، وََتََش� مُْْمُتََلََكاتِه� ــزُُّوّّارِِ وََ ةَََ ال سََلام�

ةً عَبْرَ كاميراتٍ وَأَفْرادِ أَمْنٍ ⦁	 مُراقَبَةً مُسْتَمِرَّ

عَلى مَدارِ السّاعَةِ.

كاشِفــاتِ ⦁	 مِثْلَ  الْــحَريقِ،  إنِْذارِ  أَنْظِمَةَ 

وَمَخارِجِ  الْمِياهِ،  وَرَشّاشــاتِ  خانِ،  الدُّ

طَوارِئَ واضِحَةٍ.

ليَِّةِ عِندَْ الْحاجَةِ.⦁	 سْعافاتِ الْْأوََّ تَقْديمَ الْْإِ

خَزائِنَ أَمــانٍ لحِِفْظِ الْمُمْتَلَكاتِ الثَّمينةَِ، ⦁	

سَــواٌء داخــِلَ الْــغُرَفِ أَوْ في مَكــاتبِِ 

الِِاسْتقِْبالِ.
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الصّّورََةُُ الدّّالََّةُُ عََلََيْْهاالْْخِِدْْمََةُُ 

نََِ  وًًَّا م� ةَُُ:  ُتُضيــُفُ ج� 	 الْْخِِدْْمــاتُُ التََّرْْفيهِِي� 6

رََِكََ  بـ�  : ـمََُْلُ وََتََش� سْْالِاــتِرِْْخاءِِ،  وََا ـةَِِ  تُْْمُع� الْْ

بََِ  ِـباحََةِِ، وََالن�ــوادِِيََ الرِِّياضِِي�ــةََ، وََمََلاع� الس�

لَْْعــابِِ  �لِأَ خََُمُصََّصََــةًً   وََأََماك�ـنََِ  سِِِ،  التِِّنـ�

طَْْفــالِِ. ا�لْأَ

بَََ الْْحاجََةِِ،  دَََُّمُ حََس� ق�ُتُ 	 خِِدْْمــاتٌٌ إِضِافِي�ــةٌٌ:  7

ـَباتِِ  ناس� وََالُْْمُ الْْحََــفََلاتِِ  تََنْظْيــمِِ  مِِث�ـلََْ: 

ــافِِ  ــةِِ اصْْطِفِــ ــاتِِ، وََخِِدْْمََـــ جْْالِاتِمِاع وََا

ــى  نِْْ وََإِلِ لِِْ م� ــاتِِ النَّق� ــاتِِ، وََخِِدْْم الْْمََرْْكََب

ِـياحِِيََّةِِ. نِِِ الس� مَاك� ــارِِ أََوِِ ا�لْأَ الْْمََط

قُِِدُيََّةِِ. نُْفُ ُرُُكُ اثْْنَتَََيْْنِِ مِِنََ الْْخِِدْْماتِِ الْْ أََذْْ
 أَتَََحََقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

. ، مِِمْْحاٌةٌ دَََواتُُ: قََلٌََمٌ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ
خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 

خُْْمُتََلِِفََةًً  مََُتُثُِِّلُ أََنْْواعًًا  تي، الََّتي  1 أََتََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى تََأََمُُّلِِ الصُُّوََرِِ الظّّاهِِرََةِِ في الشََّكْْلِِ الْآآ

قُِِدُيََّةِِ. نُْفُ مِِنََ الْْخِِدْْماتِِ الْْ

عََُتُبُِِّرُ عََنْهْا. لُِِّكُ صورََةٍٍ نََوْْعََ الْْخِِدْْمََةِِ الََّتي  2 نََكُْْبُُتُ بِجِانِبِِِ 

نََوْْعُُ الْْخِِدْْمََةِِ الْْمُُقََدََّمََةِِالصّّورََةُُ 

تََصْْنيفُُ الْْخِِدْْماتِِ الْْفُُنْْدُُقِِيََّةِِ.
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نََوْْعُُ الْْخِِدْْمََةِِ الْْمُُقََدََّمََةِِالصّّورََةُُ 

خُْْ�لْأُرى. 3 نََعْْرِِضُُ ما نََتََوََصََُّلُ إِلََِيْْهِِ أََمامََ الْْمََجْْموعاتِِ ا
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الرََّفاهِِيَّةَُُ الصِِّحِِّيَّةَُُ يف الْْفَنَادِِقِِ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال

نُِِّدُ اهْْتِمِـــامًًا خــاصًًّا بِصِِِحََّةِِ زائِِريها وََراحََتِهِِِـــُمُ النَّفَْْسِِيََّةِِ  رُْْ�لْأُ ُتُولي بََعْْضُُ الْْفََنـادِِقِِ في ا
الْْخِِدْْماُتُ  هذِِهِِ  وََتََشْْمََُلُ  الصِِّحِِّيََّةِِ،  الرََّفاهِِيََّةِِ  بِخِِِدْْماتِِ  عُْْيُرََُفُ   ما  بِتََِقْْديمِِ  وََالْْجََسََدِِيََّةِِ، 
سْْالِاتِرِْْخاءِِ وََالطُُّمََأْْنينَةَِِ،  نَْْشِِطََةِِ وََالْْمََرافِقِِِ الََّتي تََهْْدُِِفُ إِلِى تََعْْزيزِِ الشُُّعورِِ بِاِ مََجْْموعََةًً مِِنََ ا�لْأَ

مِِنْهْا:
لُ في بيئَةٍ هادِئَةٍ.⦁	 مُمارَسَةُ الْيوغا وَالتَّأَمُّ

يَّةٍ وَمُتَوازِنَةٍ.⦁	 تَقْديمُ وَجَباتٍ غِذائِيَّةٍ صِحِّ

شُِ ⦁	 وَالْفُر الْهادِئَةِ،  الْْإِضاءَةِ  مِثْلِ:  الْمُريحِ،  النَّوْمِ  عَلى  تُساعِدُ  بوَِسائِلَ  الْغُرَفِ  تَجْهيزُ 

الْمُريحَةِ.

يَّةِ.⦁	 حِّ عايَةِ الصِّ تَنفْيذُ بَرامِجِ الرِّ
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حُ الْمَقْصودَ باِلْخِدْماتِ الْفُندُْقِيَّةِ..1	 ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

أُكْمِلُ الْفَراغَ بمِا يُناسِبُهُ في كُلٍّ مِمّا يَأْتي:.2	

قُِ: ................ و.............................. .3	  أ- مِنْ خِدْماتِ التَّنظْيفِ في الْفُندْ
ب- تََشْْمََُلُ خِِدْْماُتُ الطََّعامِِ وََالشََّرابِِ: .............. و........................... .

حيحَةِ في ما يَأْتي: .4	 جابَةِ الصَّ أَضَُع دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِ
: قٍٍُدُ، هِِيََ خِِدْْماُتُ نُْفُ سُْْيُتََغْْنى عََنْهْا في أََيِِّ  سَاسِِيََّةِِ الََّتي لا  )1( مِِنْْ أََهََمِِّ الْْخِِدْْماتِِ ا�لْأَ

جْْالِاتِمِاعاتِِ. قامََةِِ.      جـ- التََّرْْفيهِِ.       د- ا ِ أ- النَّقَْْلِِ.     ب- ا�لْإِ

راقََبََةِِ الْْكاميراتِِ تََحْْتََ خِِدْْماتِِ: )2( تََنْدََْرُِِجُ خِِدْْمََُةُ ُمُ
مَْْنِِ وََالسََّلامََةِِ. سْْالِاتِقِْْبالِِ.    د- ا�لْأَ أ- التََّرْْفيهِِ.    ب- التََّنْظْيفِِ.   جـ- ا

حُ الْمَقْصودَ باِلْخِدْماتِ الْفُندُْقِيَّةِ..5	 أُوَضِّ

وّارِ..6	 رُ: لا تَقْتَصِرُ خِدْماتُ قِسْمِ الِِاسْتقِْبالِ الْفُندُْقِيِّ عَلى اسْتقِْبالِ الزُّ أُفَِّس

التََّقْْويمُُ

ها عََلى تََعََرُُّفِِ تََفْْضيلاتِِ  تََلْْجََُأُ بََعْْضُُ الْْفََنادِِقِِ في الْْوََقْْتِِ الْْحاضِِرِِ إِلِى اسْْتِخِْْدامِِ وََسائِِلََ حََديثََةٍٍ ُتُساعُِِدُ
فََُيُضِِّلونََ   الََّتي  وَْْقاتِِ  وََا�لْأَ يََخْْتارونََها،  الََّتي  طَْْعِِمََةِِ  وََا�لْأَ فََُيُضِِّلونََها،   الََّتي  رََُغُفِِ  الْْ نََوْْعِِ  مِِثْْلِِ:  الزُُّوّّارِِ، 
وََتََوْْفيرِِ  خِِدْْماتِهِا،  جََوْْدََةِِ  تََحْْسينِِ  مِِنْْ  الْْفََنادِِقُُ  تََتََمََكََُّنُ  الْْمََعْْلوماتِِ،  وََعََنْْ طََريقِِ هذِِهِِ  قامََةََ.  ِ ا�لْإِ فيها 
روضٍٍ خاصََّةٍٍ ُتُلائُِِمُ احْْتِيِاجاتِهِِِمْْ  ِضافََةِِ إِلِى تََصْْميمِِ ُعُ تََجْْرِِبََةِِ إِقِامََةٍٍ أََكْْثََرََ راحََةًً وََسََعادََةًً لِلِزُُّوّّارِِ، بِاِ�لْإِ

وََرََغََباتِهِِِمْْ.

الرََّبْْطُُ مََعََ السِِّياحََةِِ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

ناكََ  مُْْمُتِعََِةٍٍ لِلِزُُّوّّارِِ، فََُهُ ريحََةٍٍ وََ قُِِدُ لِتََِوْْفيرِِ إِقِامََةٍٍ ُمُ نُْفُ تََتََعاوََُنُ مََجْْموعٌََةٌ مِِنََ الْْمِِهََنِِ داخِِلََ الْْ
الْْعََمََلِِ،  سََيْْرِِ  عََلى  شُْْيُرُِِفُ   وََمََنْْ  جوزاتِِ،  الُْْحُ وََتََنْظْيمََ  الضُُّيوفِِ  اسْْتِقِْْبالََ  يََتََوََلّّى  مََنْْ 
حْْالِاتِفِالاتِِ  خََُيُطِِّطُُ لِ ناكََ مََنْْ  حافََظََةِِ عََلى النَّظَافََةِِ، وََُهُ وََمََنْْ يََعْْتََني بِإِِعِْْدادِِ الطََّعامِِ وََالُْْمُ
قُِِدُ  نُْفُ بِاِلْْ وََالتََّعْْريفِِ  الزُُّوّّارِِ  جََذْْبِِ  عََلى  يََعْْمََلونََ  وََآخََرونََ  التََّرْْفيهِِيََّةِِ،  نَْْشِِطََةِِ  وََا�لْأَ

وََتََرْْويجِِهِِ.

مَشْورعي:

ها  قََُتُدُِِّمُ  الََّتي  الْْخِِدْْماتِِ  بُْْيُرُِِزُ   تََعْْريفِِيٍٍّ  )فيدْْيو(  مََرْْئِِيٍٍّ  مََقْْطََعٍٍ  إِعِْْدادََ  مََجْْموعََتي  ُأُشارِِكُُ 
عََُمُلِِّمََتي. عََُمُلِِّمي/  نُِِّدُ، وََذلِكََِ بِإِِشِْْرافِِ  رُْْ�لْأُ الْْفََنادِِقُُ في ا

الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيََّةُُ:

رْْشادِِ الْْمِِهْْنِيِِِّ بِهََِدََفِِ التََّعْْريفِِ بِـِ  ِ ها لِجِاُنُ التََّوْْجيهِِ وََا�لْإِ نَُتُظَُِِّمُ سابََقََةِِ الََّتي  ُأُشارِِكُُ في الُْْمُ
تََُمُقََدِِّمٍٍ. سُْْمُتََوًًى  قُِِدُيََّةِِ(، وََأََحْْرُِِصُ عََلى تََحْْقيقِِ  نُْفُ )الْْخِِدْْماتِِ الْْ
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